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ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ 

ВЕСТНИК АДМИНИСТРАЦИИ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ИЛЬКИНСКОЕ МЕЛЕНКОВСКОГО РАЙОНА

(печатное средство массовой информации муниципального образования Илькинское  Меленковского района Владимирской области)

Выпуск № 4 29 мая  2019 года
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ  

СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ИЛЬКИНСКОЕ МЕЛЕНКОВСКОГО РАЙОНА

РЕШЕНИЕ

От   28.05. 2019 г.                                                                                                         № 9
        Об установлении платы за  
содержание  жилого  помещения

В соответствии с Федеральным Законом от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», статьей 156 Жилищного Кодекса Российской Федерации, Совет 
народных депутатов муниципального образования Илькинское Меленковского 
района,  

РЕШИЛ:                                             
1. Установить с 01.07.2019 г. плату за содержание  жилого помещения для 

нанимателей жилых помещений по договорам социального найма и  договорам 
найма жилых помещений муниципального жилищного фонда и размер платы за 
содержание  жилого помещения для собственников жилых помещений, которые не 
приняли решение о выборе способа управления многоквартирным домом, согласно
приложению.

2. В случае,  если размер платы за содержание жилого помещения, 
установленный пунктом 1 настоящего решения, выше, чем размер платы за 
содержание жилого помещения, установленный решением общего собрания 
собственников помещения в многоквартирном доме, то для нанимателей жилых 
помещений должен быть применен размер платы в соответствии с решением 
общего собрания собственников в многоквартирном доме.
    3.Решение Совета народных депутатов муниципального образования 
Илькинское Меленковского района  от 22.03.2018 г № 8 «Об установлении платы 
за   содержание и ремонт жилого  помещения» считать утратившим силу с 
01.07.2019 г..

4. Настоящее решение подлежит опубликованию в информационном 
бюллетене муниципального образования Илькинское Меленковского района, а 
также размещению на официальном сайте администрации муниципального 

образования Илькинское Меленковского района и вступает в силу со дня его 
официального опубликования (обнародования).
Глава муниципального образования
Илькинское Меленковского района        
Председатель Совета народных депутатов                       О.С. Зайцева

Приложение №1
к решению Совета народных депутатов МО Илькинское                

               Меленковского района         
от 28.05.2019 г. № 9

Плата за содержание  жилого помещения 
Тип жилья Ставки оплаты за

содержание  жилого
помещения (за 1 кв. м.

общей площади в месяц)
МО Илькинское Меленковского района

Капитальные жилые дома, имеющие не все
виды благоустройства

24,03

Одноэтажные  жилые  дома,  имеющие  все
виды или не все виды благоустройства

19,84

Жилые дома пониженной капитальности без 
всех видов благоустройства

14,81

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ 

СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ

ИЛЬКИНСКОЕ МЕЛЕНКОВСКОГО РАЙОНА

РЕШЕНИЕ
 от  28.05.2019 г.                № 10

с. Илькино
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О внесении изменений в решение Совета народных депутатов
№30 От 30.10.2018г. «О передаче отдельных полномочий 
муниципальным образованием Илькинское Меленковского района  
муниципальному образованию Меленковский район.

В соответствии с частью 4 статьи 15 Федерального закона от 6 октября 2003
г.  №  131-ФЗ  «Об  общих  принципах  организации  местного  самоуправления  в
Российской Федерации», Совет народных депутатов муниципального образования
Илькинское Меленковского района, 
                                                                    р е ш и л: 

    Дополнить пункт 1 следующим абзацем: «п.1 ст.1 Закона Владимирской области
от  14.11.2014  г.  №  121-ОЗ  «О  закреплении  за  сельскими  поселениями
Владимирской  области  отдельных  вопросов  местного  значения»  в  части
обеспечения  проживающих  в  поселении  и  нуждающихся  в  жилых помещениях
малоимущих граждан жилыми помещениями,  создание  условий для  жилищного
строительства»
   Настоящее  решение  подлежит  размещению  на  официальном  сайте
администрации  муниципального  образования,  официальному  опубликованию  в
информационном  бюллетене  «Вестник  администрации  муниципального
образования  Илькинское  Меленковского  района»  и  вступает  в  силу с  момента
опубликования (обнародования).

Председатель Совета народных депутатов 
Глава муниципального образования
Илькинское Меленковского района                                              О.С. Зайцева

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ 

СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ИЛЬКИНСКОЕ МЕЛЕНКОВСКОГО РАЙОНА

РЕШЕНИЕ
 от  28.05.2019 г.                № 11

с. Илькино
«О внесении изменений и дополнений в решение Совета народных 
депутатов МО Илькинское сельское поселение от 21.11.2014 г. №34 «Об 
утверждении Положения о муниципальной службе в МО Илькинское 
сельское поселение»

       Рассмотрев протест прокуратуры Меленковского района от 29.03.2019 г. №2-
24-2019 г., в соответствии с  Федеральным законом от 02.03.2007 г.  №25-ФЗ  «О
муниципальной  службе  в  Российской  Федерации»,  Законом  Владимирской
области от 30.05.2007 года №58-ОЗ «О муниципальной службе во Владимирской
области», руководствуясь Уставом МО Илькинское Меленковского района, Совет
народных депутатов муниципального образования Илькинское  Меленковского
района,

РЕШИЛ:
1.  Внести  в  Положение  «О  муниципальной  службе  в  муниципальном
образовании Илькинское сельское поселение», утвержденное решением Совета
народных  депутатов   муниципального  образования   Илькинское  сельское
поселение от 21.11.2014 г. №34  (в ред. решения СНД №21 от 21.07.2015,  №4 от
24.02.2016 г., №10 от 25.05.2018 г.) следующие  изменения и дополнения:

1) Дополнить пункт 4 Положения  подпунктом 1.2. следующего содер-
жания:

1.2 Гражданин не может быть назначен на должности председателя, заме-
стителя председателя и аудитора контрольно-счетного органа муниципального
образования, а муниципальный служащий не может замещать должности пред-
седателя, заместителя председателя и аудитора контрольно-счетного органа му-
ниципального образования в случае близкого родства или свойства (родители,
супруги, дети, братья, сестры, а также братья, сестры, родители, дети супругов и
супруги детей) с председателем Совета народных депутатов муниципального об-
разования Илькинское, главой муниципального образования Илькинское, главой
администрации муниципального образования Илькинское, руководителями су-
дебных и правоохранительных органов, расположенных на территории муници-
пального образования  Илькинское  Меленковского района.

2) Дополнить пункт 4  Положения пунктом 4 следующего содержания:
4.  Муниципальный служащий, являющийся руководителем, в целях ис-

ключения конфликта интересов в органе местного самоуправления, аппарате из-
бирательной комиссии муниципального образования не может представлять ин-
тересы муниципальных служащих в выборном профсоюзном органе данного ор-
гана местного самоуправления, аппарата избирательной комиссии муниципаль-
ного образования в период замещения им указанной должности.

2.  Настоящее  решение  подлежит  размещению  на  официальном  сайте
администрации муниципального образования,  официальному опубликованию в
информационном  бюллетене  «Вестник  администрации   муниципального
образования Илькинское  Меленковского района»и вступает в силу со дня его
официального опубликования (обнародования).

Председатель Совета народных депутатов 
Глава муниципального образования
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Илькинское Меленковского района                                                  О.С. Зайцева

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ 

СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ИЛЬКИНСКОЕ МЕЛЕНКОВСКОГО РАЙОНА

РЕШЕНИЕ
 от  28.05.2019 г.                         № 12

с. Илькино
«О внесении изменений и дополнений в 
решение Совета народных депутатов муниципального
 образования Илькинское Меленковского района № 33 от 
24.12.2018 г. «О бюджете муниципального
 образования Илькинское Меленковского района 
на 2019 год и на плановый период 2020 и 2021 годов» 

Руководствуясь  Положением  о  бюджетном  процессе  в  муниципальном
образовании Илькинское сельское поселение от 25.03.2009 г. № 6,  Совет народных
депутатов муниципального образования Илькинское Меленковского района

решил:
             

1. Внести в решение Совета народных депутатов муниципального 
образования Илькинское Меленковского района «О бюджете муниципального 
образования  Илькинское Меленковского района на 2019 год и плановый период 
2020 и 2021 годов»  № 33 от 24.12.2018 г. (в редакции от 20.02.2019 г. № 5) 
следующие изменения и дополнения:

1.1. в статью 1 п. 1 «Утвердить основные характеристики бюджета 
муниципального образования Илькинское Меленковского района на 2019 год»:

1) прогнозируемый общий объем доходов бюджета муниципального 
образования Илькинское Меленковского района в сумме 23 086,08 тыс. руб.;

общий объем расходов бюджета муниципального образования Илькинское 
Меленковского района в сумме 23 111,38 тыс. руб.;

дефицит бюджета муниципального образования Илькинское Меленковского
района в сумме   25,3 тыс. руб.

в статью 2 п. 1. «Утвердить доходы бюджета муниципального образования 
Илькинское Меленковского района на 2019 год и на плановый период 2020 и 2021 
годов», согласно приложению № 1 к настоящему решению Совета народных 
депутатов.

в статье 2 п. 2 изложить в следующей редакции: «Установить на 2019 год 
минимальную ставку арендной платы за использование муниципального 
недвижимого имущества в размере 1300,0 рублей за 1 квадратный метр в год».

 в статью 4 п. 2 «Утвердить общий объем бюджетных ассигнований 
дорожного фонда муниципального образования Илькинское Меленковского 
района на 2019 год в сумме 1250,0 тыс. руб.

в статью 4 п. 3. «Утвердить ведомственную структуру расходов бюджета 
муниципального образования Илькинское Меленковского района на 2019 год и 
на плановый период 2020 и 2021 годов», согласно приложению № 2  к 
настоящему решению Совета народных депутатов.

в статью 4 п 4. «Утвердить распределение бюджетных ассигнований по 
разделам, подразделам классификации расходов бюджета муниципального 
образования Илькинское Меленковского района на 2019 год и на плановый 
период 2020 и 2021 годов», согласно приложению № 3 к настоящему решению 
Совета народных депутатов.

в  статью 4  п.  5.  «Утвердить  распределение  бюджетных ассигнований по
целевым  статьям  (муниципальным  программам  муниципального  образования
Илькинское  Меленковского  района  и  непрограммным  направлениям
деятельности), группам видов расходов, разделам, подразделам  классификации
расходов  на  2019  год  и  на  плановый период  2020  и  2021  годов»,   согласно
приложению № 4  к настоящему решению Совета народных депутатов.

1.6. в статью 6 п. 1. «Установить предельный объем муниципального долга
муниципального образования Илькинское Меленковского района  на 2019 год в
сумме 4 414,0 тыс. рублей».

в статью 6 п. 2. «Установить предельный объем расходов на обслуживание
муниципального долга на 2019 год в сумме 3 434,35 тыс. рублей».

Настоящее решение вступает в силу со дня опубликования.

 Глава муниципального образования  
 Илькинское Меленковского района,
председатель Совета народных депутатов                                   Зайцева О.С.
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ

СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ИЛЬКИНСКОЕ МЕЛЕНКОВСКОГО РАЙОНА

РЕШЕНИЕ

от  28 мая  2019 г                                                                                       № 13

«О назначении публичных слушаний по обсуждению 
проекта решения Совета народных депутатов 
муниципального образования Илькинское Меленковского
 района« О внесении изменений и дополнений в Устав
 муниципального образования Илькинское»

В целях приведения устава муниципального образования Илькинское
Меленковского района в соответствие с Федеральным законом от 06.10.2013 №

131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской
Федерации» , руководствуясь Положением о публичных слушаниях в

муниципальном образовании Илькинское Меленковского района, Совет народных
депутатов муниципального образования Илькинское Меленковского района,

решил:

1.Назначить публичные слушания по обсуждению проекта решения Совета
народных  депутатов  муниципального  образования  Илькинское  Меленковского
района «О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального образования
Илькинское» согласно приложению на 18 июня 2019 года в 14:00 часов по адресу:
село Илькино, ул. Центральная, д 167, в здании администрации муниципального
образования Илькинское Меленковского района.

2.Настоящее  решение  подлежит  опубликованию  (обнародованию)  в
информационном бюллетене «Вестник муниципального образования Илькинское
Меленковского района» и вступает в силу со дня его официального опубликования
(обнародования).

Председатель Совета народных депутатов
Глава муниципального образования
Илькинское сельское поселение                                                            О.С Зайцева
 

 РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
  ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ  

СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИЯ ИЛЬКИНСКОЕ МЕЛЕНКОВСКОГО РАЙОНА

ПРОЕКТ

ОТ  ____________ Г.                                                                                № _____

«О внесении изменений и дополнений в Устав 
муниципального образования Илькинское» 

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ,
руководствуясь Уставом муниципального образования Илькинское, Совет
народных  депутатов  муниципального  образования  Илькинское
Меленковского района решил:

1.  Внести  в  Устав  муниципального  образования  Илькинское  следующие
изменения:
1.1. В части 1 статьи 7 Устава:
а) пункт 12 изложить в следующей редакции:
«12)  участие  в  организации  деятельности  по  накоплению  (в  том  числе
раздельному  накоплению)  и  транспортированию  твердых  коммунальных
отходов;».
б) пункт 13 изложить в следующей редакции:
«13)  утверждение  правил  благоустройства  территории  поселения,
осуществление  контроля  за  их  соблюдением,  организация  благоустройства
территории поселения в соответствии с указанными правилами;.».
1.2. Часть 1 статьи 8 Устава изложить в следующей редакции:
«1. Органы местного самоуправления поселения имеют право на:
1) создание музеев поселения;
2) совершение нотариальных действий, предусмотренных законодательством, в
случае отсутствия в поселении нотариуса;
3) участие в осуществлении деятельности по опеке и попечительству;
4) создание условий для осуществления деятельности, связанной с реализацией
прав местных национально-культурных автономий на территории поселения;
5) оказание содействия национально-культурному развитию народов Российской
Федерации и реализации мероприятий в сфере межнациональных отношений на
территории поселения;
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6)  участие  в  организации  и  осуществлении  мероприятий  по  мобилизационной
подготовке  муниципальных  предприятий  и  учреждений,  находящихся  на
территории поселения;
7) создание муниципальной пожарной охраны;
8) создание условий для развития туризма;
9)  оказание  поддержки  общественным  наблюдательным  комиссиям,
осуществляющим  общественный  контроль  за  обеспечением  прав  человека  и
содействие лицам, находящимся в местах принудительного содержания;
10)  оказание  поддержки  общественным  объединениям  инвалидов,  а  также
созданным  общероссийскими  общественными  объединениями  инвалидов
организациям в соответствии с Федеральным законом от 24 ноября 1995 года №
181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
11)  предоставление  гражданам  жилых  помещений  муниципального  жилищного
фонда  по  договорам  найма  жилых  помещений  жилищного  фонда  социального
использования в соответствии с жилищным законодательством;
12)  осуществление  деятельности  по  обращению  с  животными  без  владельцев,
обитающими на территории поселения;
13)  осуществление  мероприятий  в  сфере  профилактики  правонарушений,
предусмотренных  Федеральным  законом  «Об  основах  системы  профилактики
правонарушений в Российской Федерации»;
14) оказание содействия развитию физической культуры и спорта инвалидов, лиц с
ограниченными  возможностями  здоровья,  адаптивной  физической  культуры  и
адаптивного спорта;
15) осуществление мероприятий по защите прав потребителей, предусмотренных
Законом Российской Федерации от 7 февраля 1992 года № 2300-1 «О защите прав
потребителей».».
1.3. Часть 1 статьи 9 Устава изложить в следующей редакции:
1. В целях решения вопросов местного значения органы местного самоуправления
сельского поселения обладают следующими полномочиями:
1) принятие  устава  сельского  поселения и  внесение  в  него изменений  и
дополнений, издание муниципальных правовых актов;
2) установление официальных символов сельского поселения;
  3) создание муниципальных предприятий и учреждений, осуществление  финан-
сового обеспечения  деятельности муниципальных казенных учреждений и финан-
сового обеспечения выполнения муниципального задания бюджетными и автоном-
ными муниципальными учреждениями,  а  также  осуществление закупок товаров,
работ, услуг для обеспечения муниципальных нужд;
4) установление  тарифов  на  услуги,  предоставляемые  муниципальными
предприятиями  и  учреждениями,  и  работы,  выполняемые  муниципальными
предприятиями  и  учреждениями,  если  иное  не  предусмотрено  федеральными
законами;
5)  регулирование  тарифов  на  подключение  к  системе  коммунальной

инфраструктуры,  тарифов  организаций  коммунального  комплекса  на
подключение,  надбавок  к  тарифам  на  товары  и  услуги  организаций
коммунального  комплекса,  надбавок  к  ценам  (тарифам)  для  потребителей.
Полномочия  органов  местного  самоуправления  поселения  по  регулированию
тарифов  на  подключение  к  системе  коммунальной  инфраструктуры,  тарифов
организаций коммунального комплекса на подключение, надбавок к тарифам на
товары  и  услуги  организаций  коммунального  комплекса,  надбавок  к  ценам,
тарифам  для  потребителей  могут  полностью  или  частично  передаваться  на
основе  соглашений  между  органами  местного  самоуправления  поселения  и
органами местного самоуправления муниципального района, в состав которого
входит сельское  поселение; 
6)  полномочиями  в  сфере  стратегического  планирования,  предусмотренными
Федеральным  законом  от  28  июня  2014  года  №  172-ФЗ  «О  стратегическом
планировании в Российской Федерации»;
7)  организационное  и  материально-техническое  обеспечение  подготовки  и
проведения  муниципальных  выборов,  местного  референдума,  голосования  по
отзыву  депутата,  главы  сельского  поселения,  голосования  по  вопросам
изменения границ сельского поселения, преобразования сельского поселения;
8)  организация сбора статистических показателей, характеризующих состояние
экономики и социальной сферы муниципального образования, и предоставление
указанных данных органам государственной власти в порядке,  установленном
Правительством Российской Федерации;
  9)   разработка  и утверждение  программ  комплексного  развития  систем
коммунальной  инфраструктуры  поселения,  программ  комплексного  развития
транспортной инфраструктуры поселения, программ комплексного развития со-
циальной инфраструктуры поселения,  требования к которым устанавливаются
Правительством Российской                Федерации;
10) учреждение печатного средства массовой информации для опубликования
муниципальных  правовых  актов,  обсуждения  проектов  муниципальных
правовых актов по вопросам местного значения, доведения до сведения жителей
поселения официальной информации о социально-экономическом и культурном
развитии   поселения,  о  развитии  его  общественной  инфраструктуры  и  иной
официальной информации;
11)  осуществление  международных  и  внешнеэкономических  связей  в
соответствии с федеральными законами;
12)  организация  профессионального  образования  и  дополнительного
профессионального  образования  выборных  должностных  лиц  местного  само-
управления, членов выборных органов местного самоуправления, депутатов Со-
вета народных депутатов поселения,  муниципальных служащих и работников
муниципальных учреждений,            организация подготовки кадров для муници-
пальной  службы  в  порядке,  предусмотренном  законодательством  Российской
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Федерации об образовании и законодательством    Российской Федерации о муни-
ципальной службе;
 13) утверждение и реализация муниципальных программ в области энергосбере-
жения и повышения энергетической эффективности, организация проведения энер-
гетического    обследования многоквартирных домов, помещения в которых со-
ставляют муниципальный жилищный фонд в границах муниципального образова-
ния,  организация  и  проведение  иных  мероприятий,  предусмотренных законода-
тельством об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности;
14)  иными полномочиями в соответствии с  Федеральным законом от 6 октября
2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в
Российской Федерации», настоящим Уставом.
1.4. В статье 15.1 Устава:
а) дополнить часть 1 пунктом 7 следующего содержания:
«7)  в  населенном пункте,  входящем в  состав  поселения  по вопросу введения  и
использования  средств  самообложения  граждан  на  территории  данного
населенного пункта.»;
б) дополнить частью 1.1 следующего содержания:
«1.1.  В  сельском  населенном пункте  сход  граждан  также  может  проводиться  в
целях  выдвижения  кандидатур  в  состав  конкурсной  комиссии  при  проведении
конкурса  на  замещение  должности  муниципальной  службы  в  случаях,
предусмотренных  законодательством  Российской  Федерации  о  муниципальной
службе.»;
в) часть 2 изложить в следующей редакции:
«2. Сход граждан, предусмотренный настоящей статьей, правомочен при участии в
нем  более  половины  обладающих  избирательным  правом  жителей  населенного
пункта  или  поселения.  В  случае,  если  в  населенном  пункте  отсутствует
возможность  одновременного  совместного  присутствия  более  половины
обладающих избирательным правом жителей данного населенного  пункта,  сход
граждан  проводится  поэтапно  в  срок,  не  превышающий  одного  месяца  со  дня
принятия решения о проведении схода граждан. При этом лица, ранее принявшие
участие  в  сходе  граждан,  на  последующих  этапах  участия  в  голосовании  не
принимают.  Решение  схода  граждан  считается  принятым,  если  за  него
проголосовало более половины участников схода граждан.».
1.6. Статью 18 Устава изложить в следующей редакции:
«Статья 18. Публичные слушания, общественные обсуждения.
Для обсуждения проектов муниципальных правовых актов по вопросам местного
значения  поселения  Советом  народных  депутатов  муниципального  образования
Илькинское  Меленковского  района, главой  муниципального  образования
проводятся публичные слушания с участием жителей поселения. 
Публичные  слушания  проводятся  по  инициативе  населения,  Совета  народных
депутатов муниципального образования Илькинское Меленковского района, главы

муниципального  образования  или  главы  администрации  муниципального
образования, осуществляющего свои полномочия на основе контракта.
На публичные слушания должны выноситься:
1)  проект  устава  муниципального  образования  Илькинское,  а  также  проект
муниципального  нормативного  правового  акта  о  внесении  изменений  и
дополнений  в  данный  устав,  кроме  случаев,  когда  в  устав  муниципального
образования Илькинское вносятся изменения в форме точного воспроизведения
положений  Конституции Российской  Федерации,  федеральных  законов,
конституции (устава) или законов Владимирской области в целях приведения
устава  муниципального  образования  Илькинское  в  соответствие  с  этими
нормативными правовыми актами;
2) проект местного бюджета и отчет о его исполнении;
3)  проект  стратегии  социально-экономического  развития  муниципального
образования Илькинское;
4)  вопросы  о  преобразовании  муниципального  образования  Илькинское,  за
исключением случаев, если в соответствии со  статьей 13 Федерального закона
«Об  общих  принципах  организации  местного  самоуправления  в  Российской
Федерации»  для  преобразования  муниципального  образования  Илькинское
требуется  получение  согласия  населения  муниципального  образования
Илькинское, выраженного путем голосования либо на сходах граждан.
4.  Порядок  организации  и  проведения  публичных  слушаний  определяется
нормативными правовыми актами Совета народных депутатов муниципального
образования  Илькинское  Меленковского  района  и  должен  предусматривать
заблаговременное оповещение жителей поселения о времени и месте проведения
публичных  слушаний,  заблаговременное  ознакомление  с  проектом
муниципального  правового  акта,  другие  меры,  обеспечивающие  участие  в
публичных  слушаниях  жителей  муниципального  образования  Илькинское,
опубликование  (обнародование)  результатов  публичных  слушаний,  включая
мотивированное обоснование принятых решений.
5.  По  проектам  правил  благоустройства  территорий,  проектам,
предусматривающим  внесение  изменений  в  правила  благоустройства
территорий  проводятся  общественные  обсуждения  или  публичные  слушания,
порядок  организации  и  проведения  которых  определяется  нормативным
правовым  актом  Совета  народных  депутатов  муниципального  образования
Илькинское  Меленковского  района  с  учетом  положений  законодательства  о
градостроительной деятельности.».
1.7. В части 1 статьи 26 Устава:
а)  пункт 4 изложить в следующей редакции:
«4) утверждение стратегии социально-экономического развития поселения;»;
б) дополнить  пунктом 4.1 следующего содержания:
«4.1.) утверждение правил благоустройства территории поселения;»;
1.8. Статью 27  Устава   изложить в следующей редакции:
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1. По  вопросам  местного  значения  население   сельского  поселения
непосредственно и органы местного самоуправления и должностные лица местного
самоуправления принимают муниципальные правовые акты.
2. По  вопросам  осуществления  отдельных  государственных  полномочий,
переданных органам местного самоуправления сельского поселения федеральными
законами  и  законами  Владимирской  области,   принимаются  муниципальные
правовые  акты  на  основании  и  во  исполнение  положений,  установленных
соответствующими федеральными законами,  законами Владимирской области. 
3. В систему муниципальных   правовых актов входят:
1) устав сельского поселения, правовые акты, принятые на местном референдуме
(сходе граждан);
2)  нормативные  и  иные  правовые  акты  Совета  народных  депутатов  сельского
поселения;
3)  постановления  и  распоряжения  главы  сельского  поселения,  местной
администрации  и  иных  органов  местного  самоуправления  и  должностных  лиц
местного самоуправления, предусмотренных настоящим Уставом.
4. Иные  должностные  лица  местного  самоуправления  издают  распоряжения  и
приказы по вопросам, отнесённым к их полномочиям  настоящим Уставом. 
5. Устав  сельского  поселения  и  оформленные  в  виде  правовых  актов  решения,
принятые  на  местном  референдуме  (сходе  граждан),  являются  актами  высшей
юридической  силы  в  системе  муниципальных  правовых  актов,  имеют  прямое
действие и применяются на всей территории сельского поселения.
Иные  муниципальные  правовые  акты  не  должны  противоречить   настоящему
Уставу и правовым актам,  принятым на местном референдуме (сходе граждан).
Муниципальные  нормативные  правовые  акты,  затрагивающие  права,  свободы и
обязанности  человека  и  гражданина,  вступают  в  силу  после  их  официального
опубликования (обнародования).
6. Проекты муниципальных правовых актов могут вноситься депутатами Совета
народных  депутатов  муниципального  образования,  главой  муниципального
образования,  иными  выборными  органами  местного  самоуправления,  главой
местной  администрации,  органами  территориального  общественного
самоуправления, инициативными группами граждан.  
7. Порядок внесения проектов муниципальных правовых актов, перечень и форма
прилагаемых к ним документов устанавливаются нормативным правовым актом
органа  местного  самоуправления  или  должностного  лица  местного
самоуправления, на рассмотрение которых вносятся указанные проекты. 
8. Нормативные правовые акты Совета народных депутатов сельского поселения,
предусматривающие установление, изменение и отмену местных налогов и сборов,
осуществление  расходов  из  средств  местного  бюджета,  могут  быть  внесены на
рассмотрение  Совета  народных  депутатов  сельского  поселения  только  по
инициативе  главы  сельского  поселения   или  при  наличии  заключения  главы
сельского поселения.

9. Нормативные правовые акты Совета народных депутатов сельского поселения
о  налогах  и  сборах  вступают  в  силу  в  соответствии  с  Налоговым  кодексом
Российской Федерации. 
   9.1.  Муниципальные нормативные правовые акты, затрагивающие вопросы
осуществления предпринимательской и инвестиционной деятельности, в целях
выявления положений, необоснованно затрудняющих осуществление предпри-
нимательской  и  инвестиционной  деятельности,  могут  подлежать  экспертизе,
проводимой органами местного самоуправления сельского поселения в порядке,
установленном муниципальными нормативными правовыми актами в соответ-
ствии с законом Владимирской области.
10. Муниципальные  правовые  акты,  принятые  органами  местного
самоуправления,  подлежат  обязательному  исполнению  на  всей  территории
сельского поселения.
За  неисполнение  муниципальных  правовых  актов  граждане,  руководители
организаций,  должностные  лица  органов  государственной  власти  и
должностные лица органов местного самоуправления сельского поселения несут
ответственность  в  соответствии  с  федеральными  законами  и  законами
Владимирской области.
11.  Устав  сельского  поселения,  муниципальный  правовой  акт  о  внесении
изменений и дополнений в устав сельского поселения подлежат официальному
опубликованию  (обнародованию)  после  их  государственной  регистрации  и
вступают в силу после их официального опубликования (обнародования).
Изменения  и  дополнения,  внесенные  в  устав  муниципального  образования
Илькинское  и  изменяющие  структуру  органов  местного  самоуправления,
разграничение  полномочий  между  органами  местного  самоуправления  (за
исключением  случаев  приведения  устава  муниципального  образования
Илькинское  в  соответствие  с  федеральными  законами,  а  также  изменения
полномочий, срока полномочий, порядка избрания выборных должностных лиц
местного самоуправления), вступают в силу после истечения срока полномочий
Совета  народных  депутатов  муниципального  образования  Илькинское
Меленковского района,  принявшего муниципальный правовой акт о внесении
указанных  изменений  и  дополнений  в  устав  муниципального  образования
Илькинское.
Нормативный правовой акт, принятый Советом народных депутатов сельского
поселения,  направляется  главе  сельского  поселения  для  подписания  и
обнародования  в  течение  10  дней.  Глава  сельского  поселения,  исполняющий
полномочия  главы  местной  администрации,  имеет  право  отклонить
нормативный правовой акт, принятый Советом народных депутатов сельского
поселения. В этом случае указанный нормативный правовой акт в течение 10
дней  возвращается  в  Совет  народных  депутатов  сельского  поселения  с
мотивированным обоснованием  его  отклонения  либо  с  предложениями  о
внесении  в  него  изменений  и  дополнений.  Если  глава  сельского  поселения
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отклонит нормативный правовой акт, он вновь рассматривается Советом народных
депутатов  сельского  поселения.  Если  при  повторном  рассмотрении  указанный
нормативный  правовой  акт  будет  одобрен  в  ранее  принятой  редакции
большинством  не  менее  двух  третей  от  установленной  численности  депутатов
Совета народных депутатов сельского поселения, он подлежит подписанию главой
сельского поселения в течение семи дней и обнародованию.
Решения  Совета  народных  депутатов,  затрагивающие  права,  свободы  и
обязанности  человека  и  гражданина,  устанавливающие  правовой  статус
организаций,  учредителем  которых  выступает  муниципальное  образование,  а
также  соглашения,  заключаемые  между  органами  местного  самоуправления,
вступают в силу после  их официального опубликования  (обнародования).  Иные
решения  Совета  народных  депутатов,  подлежат  официальному  опубликованию
(обнародованию) и вступают в силу со дня принятия, если иное не указано в самом
решении.
Постановления главы сельского поселения, затрагивающие     права,  свободы и
обязанности  человека  и  гражданина,  вступают  в  силу  после  их  официального
опубликования (обнародования).
Иные постановления главы поселения вступают в силу со дня принятия, если иное
не указано  в самом постановлении.
Распоряжения  главы  сельского  поселения,  затрагивающие  права,  свободы  и
обязанности  человека  и  гражданина,  вступают  в  силу  после  их  официального
опубликования (обнародования).
Иные распоряжения главы сельского поселения   вступают в силу со дня принятия,
если иное не указано  в самом распоряжении.
Распоряжения и иные акты председателя Совета народных депутатов вступают в
силу со дня принятия, если иное не указано в самих распоряжениях и иных актах.
12.  Правовые акты,  принятые на местном референдуме вступают в силу со дня
признания референдума состоявшимся.
13.  Если  для  реализации  решения,  принятого  путём  прямого  волеизъявления
населения  сельского  поселения,  дополнительно  требуется  принятие   (издание)
муниципального правового акта, орган местного самоуправления или должностное
лицо  местного  самоуправления,  в  компетенцию  которых  входит  принятие
(издание) указанного акта, обязаны в течение 15 дней со дня вступления в силу
решения, принятого на местном референдуме, определить срок подготовки и (или)
принятия соответствующего муниципального правового акта. Указанный срок не
может превышать три месяца.
14. Муниципальные правовые акты могут быть отменены или их действие может
быть приостановлено органами местного самоуправления и должностными лицами
местного  самоуправления,  принявшими  (издавшими)  соответствующий
муниципальный  правовой  акт,  судом;  а  в  части,  регулирующей  осуществление
органами  местного  самоуправления  отдельных  государственных  полномочий,
переданных  им  федеральными  законами  и  законами  Владимирской  области,  -

уполномоченным  органом  государственной  власти  Российской  Федерации
(уполномоченным органом государственной власти Владимирской области).
Действие  муниципального  правового  акта,  не  имеющего  нормативного
характера,  незамедлительно  приостанавливается  принявшим  (издавшим)  его
органом  местного  самоуправления  или  должностным  лицом  местного
самоуправления  в  случае  получения  соответствующего  предписания
Уполномоченного  при  Президенте  Российской  Федерации  по защите  прав
предпринимателей, выданного в соответствии с законодательством Российской
Федерации  об  уполномоченных  по  защите  прав  предпринимателей.  Об
исполнении полученного предписания исполнительно-распорядительные органы
местного  самоуправления  или  должностные  лица  местного  самоуправления
обязаны сообщить Уполномоченному при Президенте Российской Федерации по
защите прав предпринимателей в трехдневный срок, а представительные органы
местного самоуправления - не позднее трех дней со дня принятия ими решения.
15. Муниципальные  правовые  акты  не  должны  противоречить  Конституции
Российской Федерации, федеральным конституционным законам, федеральным
законам и иным нормативным правовым актам Российской Федерации, Уставу
(Основному  Закону)  Владимирской  области,  законам,  иным  нормативным
правовым актам Владимирской области, настоящему Уставу..
1.9. Пункт 1 части 11 статьи 30 Устава изложить в следующей редакции:
«1)  заниматься  предпринимательской  деятельностью  лично  или  через
доверенных лиц, участвовать в управлении коммерческой организацией или в
управлении  некоммерческой  организацией  (за  исключением  участия  в
управлении совета муниципальных образований Владимирской области,  иных
объединений муниципальных образований, политической партией, профсоюзом,
зарегистрированным в установленном порядке, участия в съезде (конференции)
или общем собрании иной общественной организации, жилищного, жилищно-
строительного,  гаражного  кооперативов,  товарищества  собственников
недвижимости),  кроме  участия  на  безвозмездной  основе  в  деятельности
коллегиального органа организации на основании акта Президента Российской
Федерации  или  Правительства  Российской  Федерации;  представления  на
безвозмездной  основе  интересов  муниципального  образования  Илькинское  в
органах  управления  и  ревизионной  комиссии  организации,  учредителем
(акционером,  участником)  которой  является  муниципальное  образование
Илькинское,  в  соответствии  с  муниципальными  правовыми  актами,
определяющими порядок осуществления от имени муниципального образования
Илькинское  полномочий  учредителя  организации  или  управления
находящимися  в  муниципальной  собственности  акциями  (долями  участия  в
уставном капитале); иных случаев, предусмотренных федеральными законами;».
1.10. В статье 32 Устава:
а) часть 3.1 изложить в следующей редакции:
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«3.1. Глава муниципального образования должен соблюдать ограничения, запреты,
исполнять обязанности, которые установлены Федеральным законом от 25 декабря
2008 года № 273-ФЗ «О противодействии коррупции», Федеральным законом от 3
декабря  2012  года  №  230-ФЗ  «О  контроле  за  соответствием  расходов  лиц,
замещающих государственные должности, и иных лиц их доходам», Федеральным
законом  от  7  мая  2013  года  №  79-ФЗ  «О  запрете  отдельным  категориям  лиц
открывать  и  иметь  счета  (вклады),  хранить  наличные  денежные  средства  и
ценности  в  иностранных  банках,  расположенных  за  пределами  территории
Российской Федерации, владеть и (или) пользоваться иностранными финансовыми
инструментами».»;
б) дополнить частью 10 следующего содержания:
«10.  В  случае,  если  глава   муниципального  образования,  полномочия  которого
прекращены досрочно на  основании правового акта  Губернатора  Владимирской
области об отрешении от должности главы  муниципального образования либо на
основании  решения  Совет  народных  депутатов  об  удалении  его  в  отставку,
обжалует данные правовой акт или решение в судебном порядке, Совет народных
депутатов  не  вправе  принимать  решение  об  избрании  главы   муниципального
образования,  избираемого  из  своего  состава,  до  вступления  решения  суда  в
законную силу.».
1.11. Абзац 2 части 8 статьи 35.1 Устава изложить в следующей редакции:
«Глава  администрации  муниципального  образования  должен  соблюдать
ограничения, запреты, исполнять обязанности, которые установлены Федеральным
законом  от  25  декабря  2008  года  №  273-ФЗ  «О  противодействии  коррупции»,
Федеральным  законом  от  3  декабря  2012  года  №  230-ФЗ  «О  контроле  за
соответствием  расходов  лиц,  замещающих государственные  должности,  и  иных
лиц их доходам», Федеральным законом от 7 мая 2013 года № 79-ФЗ «О запрете
отдельным категориям лиц открывать и иметь счета (вклады), хранить наличные
денежные  средства  и  ценности  в  иностранных  банках,  расположенных  за
пределами  территории  Российской  Федерации,  владеть  и  (или)  пользоваться
иностранными финансовыми инструментами».».
1.12. Пункт 3 части 10 статьи 35.1 Устава изложить в следующей редакции:
«3)  расторжения  контракта  в  соответствии  с  частью  11  или  11.1   статьи  37
Федерального  закона  «Об  общих  принципах  организации  местного
самоуправления в Российской Федерации»;».
1.13. Дополнить статью 35.1 Устава частью 12 следующего содержания:
«12.  В  случае  досрочного  прекращения  полномочий  главы  администрации
муниципального  образования  либо  применения  к  нему  по  решению  суда  мер
процессуального  принуждения  в  виде  заключения  под  стражу  или  временного
отстранения от должности его полномочия временно исполняет заместитель главы
администрации данного муниципального образования.
1.14. Пункт 4 части 2 статьи 61 Устава изложить в следующей редакции:

«4) несоблюдение ограничений, запретов, неисполнение обязанностей, которые
установлены  Федеральным  законом  от  25  декабря  2008  года  №  273-ФЗ  «О
противодействии коррупции», Федеральным законом от 3 декабря 2012 года №
230-ФЗ  «О  контроле  за  соответствием  расходов  лиц,  замещающих
государственные должности, и иных лиц их доходам», Федеральным законом от
7 мая 2013 года № 79-ФЗ «О запрете отдельным категориям лиц открывать и
иметь  счета  (вклады),  хранить  наличные  денежные  средства  и  ценности  в
иностранных  банках,  расположенных  за  пределами  территории  Российской
Федерации,  владеть  и  (или)  пользоваться  иностранными  финансовыми
инструментами»;».

2.  Настоящее  решение  подлежит  государственной  регистрации  в  Управлении
Министерства юстиции Российской Федерации по Владимирской области, после
которой подлежит официальному опубликованию (обнародованию) и вступает в
силу после его официального опубликования (обнародования).

Председатель Совета народных депутатов,
Глава муниципального образования
Илькинское Меленковского района                                          О.С. Зайцева



Вестник Илькинского сельского поселения  29.05.2019  г. № 4                                                                                                                                   страница № 



Вестник Илькинского сельского поселения  29.05.2019  г. № 4                                                                                                                                   страница № 

Терроризм- угроза обществу!
Терроризм- одна из главных угроз
человеческой  цивилизации!
Международный  террор  за
последние  годы  доказал  свою
крайнюю  жестокость,  готовность
не останавливаться ни перед чем
ради  достижения  своих  целей.  В
результате  совершения
террористических актов страдают
ни в чем не повинные люди, дети,
женщины,  пожилые  люди.  Для
террориста человеческая жизнь не

имеет никакой ценности!
Террористическая  угроза  -  это  каждодневная  реальность,  с  которой  нельзя
смириться  и  к  отражению  которой  надо  быть  всегда  готовыми.  Активная
гражданская позиция каждого - необходимое условие успешного противостояния

террористам.  Это  общий  враг,  и  бороться  с  ним  мы  все  -  государство,
правоохранительные органы, специальные службы, общество - должны сообща.
Для  этого  каждый  должен  знать,  как  вести  себя  при  обнаружении
подозрительного предмета,  при угрозе теракта,  к чему следует быть готовым,
что можно и чего нельзя делать ни при каких обстоятельствах.
Если  Вам  на  глаза  попался  подозрительный,  оставленный  без  присмотра
предмет (мешок, сумка, коробка и т. п.), то Ваши действия:
 отойдите на безопасное расстояние;
 жестами  или  голосом  предупредите  окружающих  о  возможной
опасности;
 немедленно  сообщите  об  обнаруженном  предмете  по  телефону  «02»
или «112» и действуйте только в соответствии с полученными рекомендациями;
 до  приезда  специальных  служб,  не  подходите  к  подозрительному
предмету  и  не  предпринимайте  самостоятельных  действий  по  его
обезвреживанию.
Если  Вы стали свидетелем подозрительных действий лиц  (доставка  в  жилые
дома неизвестными подозрительных на вид емкостей, упаковок, мешков и т. п.),
то Ваши действия:
 не привлекайте к себе внимание лиц, действия которых показались Вам
подозрительными;
 сообщите о происходящем в полицию по телефону «02»;
 попытайтесь запомнить приметы лиц, вызвавших подозрение, записать
номера их машин;
 до приезда полиции или других специальных служб не предпринимайте
никаких  активных  действий,  после  прибытия  сотрудников  указанных
подразделений  сообщите  более  подробно  всю,  ставшую  Вам  известной,
информацию.
Если,  на  Ваш телефон позвонил неизвестный с  угрозами в  Ваш адрес  или с
угрозой взрыва, то Ваши действия:
1. соблюдайте спокойствие, не прерывайте говорящего, во время разговора
постарайтесь получить как можно больше информации;
2. постарайтесь зафиксировать точное время начала и окончания разговора,
а также точный текст угрозы;
3. не  кладите  телефонную  трубку  после  окончания  разговора  на
телефонный аппарат;
4. незамедлительно  с  другого  телефона  позвоните  по  «02»  или  «112»  и
подробно сообщите о случившемся.
Телефоны,  по  которым Вы можете сообщить об угрозах теракта или другую
важную информацию о противоправных действиях:
дежурному ОМВД России по Меленковскому району – 102; 2-28-10;
оперативному дежурному ЕДДС Меленковского района – 112, 2- 17-51.
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ВНИМАНИЕ!
За  заведомо  ложное  сообщение  об  акте  терроризма  предусмотрена  уголовная
ответственность ст. 207 Уголовного кодекса РФ!

Правила безопасного отдыха на воде

В  большинстве  случаев,  почти  всех
опасных  ситуаций,  связанных с  отдыхом
на  воде,  можно  избежать,  соблюдая
следующие правила  поведения  на  воде  в
летнее время!
Купаться лучше утром или вечером, когда
солнце греет, но нет опасности перегрева.
Температура  воды должна  быть  не  ниже
18-19 град., воздуха – не менее 22 град;
Продолжительность  купания  не  должна
превышать 15-20 минут, причем это время

должно  увеличиваться  постепенно  с  3-5  минут.  В  противном  случае  может
произойти  переохлаждение  и  возникнуть  судорога,  остановка  дыхания,  потеря
сознания;
После  длительного  пребывания  на  солнце  не  входить  и  не  прыгать  в  воду.
Периферические  сосуды  сильно  расширены  для  большей  теплоотдачи,  а  при
охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, которое
влечет за собой остановку дыхания;
Недопустимо  входить  в  воду  в  состоянии  алкогольного  опьянении,  так  как
алкоголь блокирует сосудосуживающий и сосудорасширяющий центр в головном
мозге,  изменяется  чувствительность  кожного  покрова,  нарушается  координация
движений, угнетается дыхательная и сердечная деятельность, появляется апатия и
сонливость,  а  также  снижается  самоконтроль  и  происходит  переоценка  своих
возможностей;
 Купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах;
 Не купайтесь у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных
и заросших растительностью местах;
 Не  заплывайте  далеко  от  берега,  так  как  можно  не  рассчитать  своих  сил.
Почувствовав усталость, не паникуйте и не стремитесь как можно быстрее доплыть
до  берега.  Отдохните,  перевернувшись  на  спину  и  поддерживая  себя  на
поверхности легкими движениями рук и ног;
 Не  подплывайте  к  проходящим  судам,  не  взбирайтесь  на  технические
предупредительные знаки;
 Если захватило  течением,  не  пытайтесь  с  ним  бороться.  Плывите  по  течению,
постепенно приближаясь к берегу;
 Не  теряйтесь  если попали в водоворот – наберите  побольше воздуха  в  легкие,
погрузитесь в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплывите.

Внимание родители! Не оставляйте детей без присмотра! Помните, что ребенок
намного  беззащитнее  Вас.  Часто  несчастные  случаи  с  детьми  происходят  в
присутствии  взрослых,  которые  спокойно  загорают  на  берегу,  а  нередко
выпивают  с  компанией,  в  то  время  как  ребенок  предоставлен  сам  себе  и
находится в воде без контроля родителей.

Меры предосторожности при нахождении на
водных объектах

Лето  –  одно  из  любимых  времен
года.  В  жаркую  погоду  многие
жители  отдыхают  у  воды.  Умение
хорошо  плавать  и  соблюдать
правила безопасности поведения на
воде - одна из важнейших гарантий
безопасного  отдыха  на  воде.  Но
даже  хороший  пловец  должен
соблюдать  постоянную
осторожность.
Лучше всего купаться в специально
оборудованных  местах:  пляжах,
бассейнах, купальнях.

В  походах  место  для  купания  нужно  выбирать  там,  где  чистая  вода,  ровное
песчаное или гравийное дно, небольшая глубина (до 2 м), нет сильного течения
(до 0,5 м/с).
Начинать  купаться  рекомендуется  в  солнечную  безветренную  погоду  при
температуре  воды  17-19С,  воздуха  20-25С.  В  воде  следует  находиться  10-15
минут.
При  переохлаждении тела  пловца  в  воде  могут  появиться  судороги,  которые
сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти из
воды.  Если  нет  этой  возможности,  то  необходимо  действовать  следующим
образом:
1. Изменить стиль плавания - плыть на спине.
2. При ощущении стягивания пальцев руки,  надо быстро,  с  силой сжать
кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную
сторону, разжать кулак.
3. При судороге икроножной мышцы необходимо согнуть  ногу в  колене
двумя рукам обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к
себе.

https://melenky.ru/bezopasnost/212-mery-predostorozhnosti-pri-nakhozhdenii-na-vodnykh-ob-ektakh
https://melenky.ru/bezopasnost/212-mery-predostorozhnosti-pri-nakhozhdenii-na-vodnykh-ob-ektakh
https://melenky.ru/bezopasnost/213-pravila-bezopasnogo-otdykha-na-vode


Вестник Илькинского сельского поселения  29.05.2019  г. № 4                                                                                                                                   страница № 

4. При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной
стороны ниже голени у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колени, потянуть рукой
с силой назад к спине.
5. Произвести укалывание любым острым подручным предметом (булавкой,
иголкой и т.п.)
6. Уставший пловец должен помнить,  что лучшим способом для отдыха на
воде является положение "лежа на спине".
Попав  в  быстрое  течение,  не  следует  бороться  против  него,  необходимо  не
нарушая дыхания плыть по течению к берегу.
Оказавшись  в  водовороте,  не  следует  поддаваться  страху,  терять  чувство
самообладания.  Необходимо набрать  побольше  воздуха  в  легкие,  погрузиться  в
воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
Запутавшись в водорослях,  не  делайте  резких  движений и рывков.  Необходимо
лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону,
откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то освободив
руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при
помощи рук.
Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о
грунт,  корягу,  сваю  и  т.п.,  сломать  шейные  позвонки,  потерять  сознание  и
погибнуть. Не менее опасно нырять с плотов катеров, лодок, пристаней и других
плавучих  сооружений.  Под  водой  могут  быть  бревна-топляки,  сваи,  рельсы,
железобетон  и  пр.  Нырять  можно  лишь  в  местах,  специально  для  этого
оборудованных.
Нельзя купаться у крутых, обрывистых и заросших растительностью берегов. Здесь
склон дна может оказаться очень засоренным корнями и растительностью. Иногда
песчаное дно бывает зыбучим, что опасно для не умеющих плавать.
Важным  условием  безопасности  на  воде  является  строгое  соблюдение  правил
катания  на  лодке.  Нельзя  выходить  в  плавание  на  неисправной  и  полностью
необорудованной лодке. Перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в
наличии  весел,  руля,  уключин,  спасательного  круга,  спасательных  жилетов  по
числу  пассажиров,  и  черпака  для  отлива  воды.  Посадку  в  лодку  производить,
осторожно  ступая  посреди  настила.  Садиться  на  балки  (скамейки)  нужно
равномерно. Ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с
одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать
лодку и нырять с нее.
Запрещается  кататься  на  лодке  детям  до  16  лет  без  сопровождения  взрослых,
перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать
курс  моторных судов,  близко  находиться к  ним и двигаться по судовому ходу.
Опасно подставлять борт лодки параллельно идущей волне. Волну надо "резать"
носом лодки поперек или под углом.

Если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в
ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями
толкать ее к берегу или на мелководье.
Для не умеющих плавать и плохо плавающих особую опасность представляют
различные надувные плавсредства: камеры, пояса, резиновые матрацы и т.п.
Помните, купание в состоянии алкогольного опьянения может привести к
трагедии!  Соблюдайте  правила  безопасного  поведения  на  воде.  Они
помогут сохранить жизнь Вам и Вашим близким!

Купание в водоемах Меленковского района запрещено

Кроме  мест,  утвержденных  для
массового  отдыха  людей.  В
следующих  водоемах,  находящихся
на  территории  Меленковского
района, купание запрещено:
Денятинское  и  Чабышевское
водохранилища;  оз.  Святое
д.Коровино; оз. Поганое, оз. Широха
д.Соколье;  оз.  Наше,  оз.
Васильевское  д.  Двоезёры;

оз.Урвановское  МО Ляховское;  оз.  Кормилица  МО Илькинское;  р.  Ушна,  р.
Унжа,  р.  Мокорая,  р.  Ока  и  др.,  кроме  мест  официально  разрешённых  для
массового отдыха людей на водных объектах.
Наличие на берегу водоема знака «Купаться запрещено» означает, что в полном
объеме требования по обеспечению безопасного купания здесь не выполнены.
Однако, некоторые отдыхающие игнорируют этот знак и устраивают купание в
водоеме. При этом они подвергают себя следующим опасностям:
 Попасть во время купания в сильное течение, водоворот, подводную яму,
запутаться в водорослях, получить травму от затонувших и острых предметов на
дне водоема (коряг, утопленных деревьев, арматуры и т.п.);
 Получить  аллергию,  кишечную  инфекцию  от  промышленных  или
бытовых сбросов;
 Заразиться  паразитами,  живущими  в  водоплавающих  птицах,
использующих водоемы.
Кроме  того,  необходимо  помнить,  что  в  местах,  где  купание  запрещено,
отсутствуют посты спасателей, готовых оперативно оказать помощь, терпящим
бедствие на воде.

https://melenky.ru/bezopasnost/147-kupanie-v-vodoemakh-nakhodyashchikhsya-na-territorii-melenkovskogo-rajona-zapreshcheno-krome-mest-utverzhdennykh-dlya-massovogo-otdykha-lyudej
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Меры безопасности на воде при использовании
маломерных судов и плавсредств

Отдых  на  воде  –  один  из  лучших
видов отдыха людей, особенно летом.
Много удовольствий приносят детям
и  взрослым  купание,  плавание,
прогулки на  катерах и  лодках  и  т.д.
Однако  отдых  может  быть  омрачен
непоправимой трагедией.
Пренебрежительное  отношение  к
выполнению правил поведения и мер
безопасности  на  воде  нередко

приводит  к  несчастным  случаям,  гибели  людей.  По  данным  Всероссийского
общества  спасения  на водах (ВОСВОД)  в России за  год  в  среднем гибнет  14,5
тысяч человек. Это 9 несчастных случаев на 100 тыс.человек в год. Детей погибает
до 3000 человек, что составляет 15-20% от общего числа жертв. Для сравнения в
Германии гибель на водоемах составляет не более 1 человека на 100 тыс. Человек.
Несчастные случаи происходят  чаще всего  при нарушении правил поведения  и
несоблюдении мер безопасности на воде.
Анализ данных последних лет убедительно показывает, что главными причинами
гибели людей на воде являются:
 неумение плавать;
 купание  в  необорудованных  водоемах,  при  волнении  на  водоемах  и
быстром течении;
 купание в состоянии алкогольного, наркотического и иного опьянения;
 нарушение правил пользования плав.средствами;
 пренебрежение мерами безопасности во время переправ, в период паводков
и наводнений;
 при подледном ловле рыбы;
 нарушение навигационных правил и т.д.

Плавание на гребных и моторных лодках (катерах и т.д.) – один из любимых видов
отдыха  на  воде  для  многих  людей  и  особенно  детей.  Многие  граждане  и
организации  имеют  в  личном  пользовании  различные  плавсредства,  остальные
пользуются взятыми на прокат. В любом случае необходимо помнить, что катание
на любых плавсредствах требует строгого соблюдения правил и мер безопасности
при их эксплуатации, нарушение которых влечет за собой трагедию.

Меры безопасности при использовании маломерных плавсредств:

 Все находящиеся на плавсредстве должны надеть (иметь) спасательные
жилеты;
 В случае опрокидывания плавсредства, если оно находится на плаву, не
разрешается отплывать от него, необходимо находиться рядом и использовать
плавсредство как опору и ориентир для спасателей;
 В любой ситуации все обязаны безоговорочно подчиняться командиру
плавсредства,  а  в  его  отсутствии  старшему  по  должности  или  возрасту  и
выполнять его распоряжения;
 В экстремальной ситуации старший на терпящем бедствие плавсредстве
обязан  предпринять  меры  для  спасения  людей  и  согласно  Российского
законодательства наделяется особыми правами по отношению ко всем терпящим
бедствие  людям  и  несет  ответственность  за  предпринятые  им  действия  (все
люди, находящиеся на спасательном плавсредстве, согласно законодательства,
переходят  в  категорию  «Экипаж»  и  более  не  разделяются  на  пассажиров  и
команду);
 Движение маломерных судов, особенно гребных, организуется в стороне
от основного фарватера или хода по правой стороне водоема по ходу движения
не далее 20 м от берега;
 Не  допускается  движение  в  несколько  рядов,  за  исключением
проведения спортивных состязаний и водных праздников;
 При прохождении мест купания необходимо быть осторожным, чтобы не
нанести травму купающимся;

Запрещено:
При посадке вставать на борта и сидения;
Перегружать плавсредство;
Выход плавсредств при силе ветра более 10 м/с баллов, а на незначительных
водоемах, свыше 15 м/с;
Допуск  к  управлению  плавсредствами  лиц,  не  имеющих  соответствующих
документов  на  данный  вид  деятельности,  разрешенный  законодательством
Российской  Федерации (Ответственность  за  обеспечение  безопасности  при
плавании на любых плавсредствах возлагается на капитанов судов, командиров
шлюпок и руководителей организаций, проводящих мероприятия на воде, а так
же владельцев плавсредств, которые обязаны строго соблюдать требования
правил поведения и мер безопасности.);
Во время движения выставлять руки и перевешиваться за борт, сидеть на бортах,
переходить на место, пересаживаться в другие плавсредства;
При катании на водном велосипеде допускать спуск людей с сиденья на корпус
велосипеда;
Пользоваться плавсредствами детям до 16 лет без сопровождения взрослых, а
так же лицам, не достигшим 7 лет;

https://melenky.ru/bezopasnost/123-mery-bezopasnosti-na-vode-pri-ispolzovanii-malomernykh-sudov-i-plavsredstv
https://melenky.ru/bezopasnost/123-mery-bezopasnosti-na-vode-pri-ispolzovanii-malomernykh-sudov-i-plavsredstv
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Купание  на  любых  плавсредствах  детям  до  16  лет  разрешается  только  под
руководством взрослых и при их участии;
Плавание  ночью,  в  тумане  и  в  условиях,  при  которых  возможна  потеря
ориентации;
Нахождение маломерных плавсредств вблизи шлюзов, плотин, земснарядов, а так
же приближение и остановка у мостов или под ними, переправ,  приближение к
судам  и  кораблям,  пристаням,  причалам,  пляжам,  купальням  и  иным  местам
отдыха  людей  у  воды,  а  так  же  районам  проведения  любых гидротехнических
работ;
Категорически  запрещено  пользоваться  плавсредствами  лицам  в  нетрезвом
состоянии.
Необходимо помнить, что погода на водоемах меняется очень быстро. За короткий
промежуток времени, при усилении ветра может измениться волновой режим.

Визуальная оценка волнения:

Баллы Высота волны Признаки

0 0 Зеркально гладкая поверхность

1 До 25 см Рябь, небольшие гребни волн

2 От 25 до 75 см Гребни  волн  начинают
опрокидываться,  пена  на  воде  не
белая, а стекловидная

3 От 75 до 125 см Хорошо  заметны,  небольшие  гребни
волн,  опрокидываясь,  местами
образуют белую пену, так называемые
«барашки»

4 От 125 до 200 см Четко выраженные волны, «барашки»
образуются повсюду

«Барашки» образуются при любом волнении в местах над каким-либо подводным
объектом,  камнем,  скалой,  затопленным  кораблем  и  т.д.,  над  так  называемым
топляком,  который чрезвычайно  опасен  для  двигающихся  судов  и  купающихся
людей.

При большом волнении нужно:
 носом лодки резать волну, нельзя оставлять борт перпендикулярно волне,
т.к. лодка может опрокинуться;
 принимать пострадавшего на борт необходимо только с кормы, с бортов –
категорически  запрещается,  т.к.  это  чревато  переворотом  маломерного
плавсредства, а со стороны носа поднимать человека не всегда удобно;

 при падении человека за борт на судне подаются три продолжительных
звуковых сигнала, длительность которых определена от 4 до 6 секунд;
 катание на любых плавсредствах детям до 16 лет разрешается только под
руководством взрослых и при их участии;
 к  управлению  маломерными  судами  допускаются  только  те  лица,
которые  имеют  специальные  права  на  управление  плавсредствами,
утвержденные законодательством Российской Федерации.
При  эксплуатации  моторных  лодок  и  катеров  правила  и  меры  безопасности
аналогичны требованиям использования гребных и парусных плавсредств.
Типичные нарушения мер безопасности:
 плавание  на  неисправном  и  неукомплектованном  спасательными
средствами судне;
 превышение норм грузоподъемности;
 управление  судном  лицом,  не  имеющим  право  на  управление
плавсредством;
 управление и присутствие на борту судна нетрезвых людей;
 перевозка детей до 16 лет без сопровождения взрослых.
Соблюдение правил эксплуатации плавсредств и выполнение мер безопасности
позволяет  избежать  случаев  травматизма  людей  на  воде  и  уголовной
ответственности для организаторов мероприятий на воде!

Безопасность на водных объектах

Всем  гражданам,
отдыхающим на водных
объектах Меленковского
района,  необходимо
соблюдать  основные
правила  поведения  на
воде  во  избежания
несчастных  случаев.  На
пляжах  и  в  других
местах  отдыха
купающимся
запрещается:
купаться  в  местах,  где

выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и запрещающими знаками и
надписями, заплывать за буйки, обозначающие границы плавания и санитарную
зону водохранилищ;
подплывать к моторным, парусным, весельным лодкам и другим плавательным
средствам;
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прыгать  в  воду  с  катеров,  лодок,  причалов,  а  также  сооружений,  не
приспособленных для этих целей;
загрязнять и засорять водоемы и берега;
распивать спиртные напитки, купаться в состоянии алкогольного и наркотического
опьянения;
приводить и купать собак и других животных в места отдыха людей на водных
объектах;
оставлять на берегу, в местах для переодевания мусор;
подавать сигналы ложной тревоги;
играть с мячом и в другие спортивные игры в не отведенных для этой цели местах;
не допускать действия, связанные с нырянием и захватом купающихся;
плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрасах
и других, не приспособленных для этого средствах;
оставлять детей без присмотра взрослых;
разжигать костры;
заезжать  на  территорию  отдыха  людей  на  водных  объектах  на  всех  видах
автотранспорта.
Уважаемые граждане, так же напоминаем, что на водных объектах Меленковского
района с начала 2019 года погиб один человека! В большинстве случаев трагедия
происходит  в  результате  невыполнения  и  пренебрежения  гражданами  правил
поведения на водных объектах.
 13.05.2019  года  в  пруду  Кормилица  муниципального  образования
Илькинское утонул юноша 2003 года рождения.
Так  же  сообщаем,  что  во  исполнения  решения  КЧС  и  ОПБ  администрации
Владимирской  области № 41 от  19.12.2018 года  и на  основании постановления
администрации Меленковского района с 01.06.2019 г.  по 30.06.2019 г.  проходит
месячник «Безопасность людей на водных объектах»
Будьте  внимательны  и  осторожны  при  посещении  водоёмов  Меленковского
района, берегите свою жизнь и жизнь своих близких!

«Месячник безопасности людей на водных
объектах»

В период с 01 по 30 июня 2019
г.  на  территории
Меленковского  района
проводится  «Месячник
безопасности людей на водных
объектах».
Цель проведения месячника:
 пропаганда  среди
населения  правил  поведения
на  воде,  требований

законодательства  по безопасности пользования маломерными судами,  охраны
жизни людей на воде и окружающей природной среды;
 профилактика несчастных случаев на воде, не допущение гибели на воде
и во время отдыха у водоемов;
 подготовка  населения к  правильным действиям при оказании помощи
людям, терпящим (потерпевшим) бедствие на воде.

И вновь о безопасности на воде
Уважаемые  взрослые:  родители,  руководители  образовательных  учреждений,
педагоги! В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели
детей на водоемах в летний период отдел по делам ГО и ЧС администрации
Меленковского района обращается к Вам с убедительной просьбой: провести с
детьми  разъяснительную  работу  о  правилах  поведения  на  природных  и
искусственных  водоемах  и  о  последствиях  их  нарушения.  Этим  Вы
предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде и от этого зависит
жизнь Ваших детей сегодня и завтра.
Категорически запрещено купание:
 детей без надзора взрослых;
 в незнакомых местах;
 на надувных матрацах,  камерах и других плавательных средствах (без
надзора взрослых);
Необходимо соблюдать следующие правила:
 Прежде  чем  войти  в  воду,  сделайте  разминку,  выполнив  несколько
легких упражнений.
 Постепенно входите в  воду,  убедившись в том, что температура воды
комфортна для тела (не ниже установленной нормы).
 Не нырять  при недостаточной глубине водоема,  при необследованном
дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.
 Продолжительность  купания  -  не  более  30  минут,  при  невысокой
температуре воды - не более 5-6 минут.
 При купании в  естественном водоеме не  заплывать  за  установленные
знаки  ограждения,  не  подплывать  близко  к  моторным  лодкам  и  прочим
плавательным средствам.
 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе.
 Не  допускать  ситуаций  неоправданного  риска,  шалости  на  воде.
Помните! Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит
ТОЛЬКО ОТ ВАС!
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Если Вы используете газ в быту, то Вы обязаны:
-  пройти  инструктаж  по  безопасному  пользованию  газом  в  эксплуатационной
организации газового хозяйства;
- иметь инструкцию (памятку) по пользованию газом;
- строго соблюдать правила эксплуатации газовых приборов;
- следить за нормальной работой газовых приборов, дымоходов и вентиляции;
-  проверять тягу до включения и во время работы газовых приборов с отводом
продуктов сгорания газа в дымоход;

- перед пользованием газифицированной печью проверять, открыт ли полностью
шибер;
- периодически очищать «карман» дымохода;
- по окончании пользования газом закрыть краны на газовом приборе и перед
ним;
- при размещении баллона внутри кухни закрыть вентиль у баллона;
-  при неисправности газового оборудования  вызвать  работников предприятия
газового хозяйства;
- при внезапном прекращении подачи газа немедленно закрыть краны горелок
газовых приборов и сообщить в аварийную газовую службу по телефону «04»;
- перед входом в подвалы и погреба до включения света или зажигания огня
убедиться в отсутствии запаха газа.
 
При появлении в помещении квартиры запаха газа Вы обязаны:
- немедленно прекратить пользование газовым прибором;
- перекрыть кран к прибору и на приборе;
- открыть окна или форточки для проветривания помещения;
-  вызвать аварийную службу газового хозяйства по телефону «04» или «112»
(вызывать вне загазованного помещения);
- не зажигать огня, не курить;
- не включать и не выключать электроосвещение и электроприборы;
- не пользоваться электрозвонком.
 
При обнаружении запаха газа в подвале, подъезде, во дворе, на улице Вы
должны:
- оповестить окружающих о мерах предосторожности;
-  сообщить  в  аварийную  газовую  службу  по  телефону  «04»  или  «112»  из
незагазованного места;
- принять меры по удалению людей из зоны загазованности;
-  предотвратить  включение  и  выключение  электроосвещения,  появление
открытого огня и искры;
- до прибытия аварийной бригады организовать проветривание помещения.
  
При эксплуатации газового оборудования Вы обязаны:
-  допускать  в  квартиру  работников  предприятий  газового  хозяйства  по
предъявлении ими служебных удостоверений в любое время суток для осмотра
и ремонта газопроводов и газового оборудования;
-  обеспечить  свободный  доступ  работников  газового  хозяйства  к  месту
установки баллонов со сжиженным газом в день их установки;
- ставить в известность предприятие газового хозяйства при выезде из квартиры
на срок более 1 месяца;
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- владельцы домов  и  квартир  на  правах  личной  собственности  должны
своевременно  заключать  договоры  на  техническое  обслуживание  газового
оборудования и проверку дымоходов,  вентиляционных каналов.  В зимнее время
необходимо  периодически  проверять  оголовки  с  целью  недопущения  их
обмерзания и закупорки;
- экономно расходовать газ,  своевременно оплачивать его стоимость,  а в домах,
принадлежащих  гражданам  на  правах  личной  собственности  -  стоимость
технического обслуживания газового оборудования.
 
При эксплуатации газового оборудования запрещается:
- производить самовольную газификацию дома (квартиры, садового домика);
-  производить  перестановку,  замену  и  ремонт  газовых  приборов,  баллонов  и
запорной арматуры;
- осуществлять перепланировку помещения, где установлены газовые приборы, без
согласования с соответствующими организациями;
- вносить изменения в конструкцию газовых приборов;
- изменять устройство дымовых и вентиляционных систем;
- заклеивать «карманы» и люки, предназначенные для чистки дымоходов;
- отключать автоматику безопасности и регулирования;
- пользоваться газом при неисправных газовых приборах, автоматике, арматуре и
газовых баллонах, особенно при обнаружении утечки газа;
-  самовольно  устанавливать  дополнительные  шиберы  в  дымоходах  и  на
дымоотводящих трубах от водонагревателей;
-  пользоваться  газом  без  проведения  очередных проверок  и  чисток  дымовых и
вентиляционных  каналов  в  сроки,  определенные  Правилами  безопасности  в
газовом хозяйстве;
-  пользоваться  газовыми  приборами  при  закрытых  форточках  (фрамугах),
жалюзийных решетках вентиляционных каналов;
-  пользоваться  газовыми  приборами  при  отсутствии  тяги  в  дымоходах  и
вентиляционных каналах, щелях под дверями ванных комнат;
- оставлять работающие газовые приборы без присмотра;
-  допускать  к  пользованию газовыми приборами детей дошкольного возраста,  а
также лиц, не контролирующих свои действия и не знающих правил пользования
этими приборами;
- использовать газ и газовые приборы не по назначению;
- пользоваться газовыми плитами для отопления помещений;
- пользоваться помещениями, где установлены газовые приборы, для сна и отдыха;
- применять открытый огонь для обнаружения утечек газа;
- хранить в помещениях и подвалах порожние и заполненные сжиженным газом
баллоны;
-  без  специального  инструктажа  производить  замену  порожних  баллонов,  не
заполненных газом, и подключать их;

- иметь в газифицированном помещении более одного баллона вместимостью 50
л или двух баллонов вместимостью 27 л каждый (один из баллонов запасной);
- располагать баллоны против топочных дверок печей на расстоянии менее 2 м;
- допускать порчу газового оборудования и хищение газа.
 
Оказание первой помощи пострадавшим при отравлении бытовым газом.
Большую  опасность  в  быту  представляет  бытовой  газ,  который  с  воздухом
может образовывать взрывопожароопасную смесь. При его неполном сгорании
выделяется  окись  углерода  (угарный  газ),  сернистые  соединения  и  другие
побочные продукты, образующиеся при горении.
При  вдыхании этих продуктов  человек  может получить  острое  отравление  и
даже со смертельным исходом.
При  отравлении  бытовым газом  пострадавшего  вынести  на  свежий  воздух  и
положить так, чтобы его голова находилась ниже ног. Вызвать скорую помощь.
 
Меры безопасности по предупреждению отравления бытовым газом
С  целью  предотвращения  отравления  газом  в  быту  необходимо  выполнять
следующие меры предосторожности:
-  не  находитесь  длительное  время  на  кухне  при  включенном газе  (особенно
больные и престарелые);
- не разрешайте детям играть или делать уроки на кухне;
- не обогревайте помещение квартиры газом;
- не открывайте максимально газовые краны;
-  следите  за  цветом  пламени  (желтый  цвет  пламени  свидетельствует  о
неисправности горелки);
- посуду с широким дном ставьте на подставку с высокими ребрами;
- не оставляйте горящие газовые приборы без присмотра;
-  во  время  пользования  газовой  плитой  откройте  форточку,  а  дверь  кухни
закройте;
- после выключения газа проветрите кухню в течение 15-20 мин.
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Предупреждение несчастных случаев с детьми
во время праздничных и выходных дней

У  вашего  ребёнка  появилось  больше  свободного  времени  для  приключений  и
ребяческих фантазий, а у вас – забот и тревог за их безопасность.
В  праздничные  и  выходные  дни  детей  подстерегает  повышенная  опасность  на
дорогах,  у  водоёмов,  в  лесу,  на игровых площадках,  в  садах,  во дворах.  Этому
способствует погода, поездки и любопытство детей, наличие свободного времени и
отсутствие должного контроля со стороны взрослых. Чтобы не случилось трагедии,
надо помнить ряд правил и  условий при организации их отдыха с  родителями,
родственниками, друзьями. Помните, что на Вас лежит ответственность за жизнь и
здоровье  Ваших  детей.  Не  оставляйте  детей  без  присмотра  на  воде  и  вблизи
водоемов, а также в иных травмоопасных местах, представляющих угрозу жизни и
здоровью детей.
Чтобы  избежать  непредвиденных  ситуаций  с  детьми,  убедительно  просим  вас
строго контролировать свободное время ваших детей!

Ребенок и водоем
Если  вы  отправляетесь  с  друзьями  на  пикник  вблизи  водоема,  во  избежание
несчастных случаев не берите с собой маленьких детей.
Если вы все-таки решились взять с собой ребенка, то ни в коем случае не пейте
спиртные  напитки,  т.к.  с  ребенком  может  случиться  опасность  в  самый
непредвиденный  момент,  а  вы  не  сможете  ему  помочь.  Лучше  один  раз
воздержитесь  от  принятия  спиртных  напитков  и  будьте  спокойны  за  своего
ребенка, чем потом всю жизнь вы себя будете казнить о случившемся несчастье.
Во  время  отдыха  вблизи  водоема  дети  должны  находиться  под  постоянным,
бдительным присмотром родителей.
Разрешать игры у водоема только в установленных местах и в вашем присутствии!
Игры у водоема кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью детей. Когда
ребёнок вблизи водоема, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь – подчас минута
может обернуться трагедией.
Обязательно объясните детям, что они не должны находится у водоема в одиночку,
а также заходить в воду.
Не  следует  брать  детей  в  лодки  и  отплывать  далеко  от  берега.  Если  вы взяли
ребенка в лодку, то обязательно наденьте на него спасательный жилет. Обясните
правила поведения во время нахождения в лодке.
Взрослый, который присматривает за детьми во время отдыха у водоема, должен
сам уметь плавать и оказывать первую помощь.
Проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с
детьми во время отдыха на природе.
Если вы отдыхаете на даче, а на приусадебном участке находится колодец, то он
должен закрываться плотной крышкой, недоступной для детского пользования.

Ребенок на улице
 Не следует от пускать ребенка на самостоятельные прогулки.
Родители  обязаны  объяснить  ребенку  правила  поведения  с  посторонними
людьми.
В  местах  повышенного  скопления  людей  в  кармане  у  ребенка  должен  быть
подробный адрес и телефон на случай,  если ребенок потеряется (лучше, если
ребенок  будет  наизусть  знать  свой  домашний  адрес,  номер  домашнего  и
мобильных телефонов родителей).
Не следует доверять ребенка малознакомым людям.
Родители  обязаны  объяснить  ребенку  опасность  приближения  к  дворовым
животным (кошкам, собакам).
Особое внимание обращать на машины во дворах.
Довести до своих детей правила пожарной безопасности, поведения на природе
(в лесу, парке, речке) и на улице!
Научить оказывать первую медицинскую помощь при несчастных случаях!
Контролируйте место пребывания детей!

Правилах пожарной безопасности в лесу
Лес  для  человека  -  наиболее  привлекательное  место  для  отдыха.  Отсюда  и
свалки мусора в  самых красивых местах,  битые бутылки,  но самое главное -
разведение костров в пожароопасный период.
Самый опасный враг  леса  -  огонь,  в  подавляющем большинстве  случаев  лес
горит по вине человека. Редкий выход в лес обходится без костра. Более 90%
лесных  пожаров  происходит  вблизи  населенных  пунктов,  дорог  и  мест
производства  различных  работ  в  лесу.  Антропогенный  фактор  является
причиной  88-98%  лесных  пожаров  и  около  2-12%  приходится  на  долю
метеорологических условий (удар молнии, самовозгорания в засуху).
Отправляясь на природу, проявляйте аккуратность в своих действиях - берегите
лес от пожара. Всё предельно просто как для понимания, так и для выполнения.
Не разводите костер в лесу, если в этом нет острой необходимости.
Это важно для вас и окружающих вас людей:
 Разведение  костра  в  пожароопасный  период  является  серьёзнейшим
нарушением и наказывается даже, если нарушение не вызвало лесного пожара.
 Не  располагайте  место  отдыха  в  хвойных  молодняках,  на  участках  с
сухим камышом, мхом, травой и на старых вырубках.
 Ни  в  коем  случае  нельзя  устраивать  костра  на  торфяниках,  тлеющий
торф очень трудно затушить, даже заливая водой, незамеченное тление может
легко превратиться в губительный почвенный пожар.
 Торф может медленно, но устойчиво тлеть не только на поверхности, но
и в глубине, поэтому пожар может возникнуть даже через 3-4 дня после ухода.
 Если вы оказались вблизи очага пожара, немедленно предупредите всех
находящихся поблизости людей и постарайтесь покинуть опасную зону.
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 Выходите из зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня.
Выходить  нужно  на  дорогу,  широкую  просеку,  опушку  леса,  к  водоёму.  Если
обстоятельства  мешают  вам  уйти  от  огня,  войдите  в  водоём  или  укройтесь  на
открытой поляне, накрывшись мокрой одеждой.
 Дышать нужно воздухом возле земли (он менее задымлен), прикрывая рот
и  нос  марлевой  повязкой  или  мокрой  тряпкой.  Когда  будете  в  безопасности,
сообщите о пожаре по телефону службы спасения «112».

Помните!
 От Ваших действий по предотвращению лесных пожаров зависит не только
наша природа и фауна, но и безопасность людей, их здоровье и жизнь!!!
 Соблюдать ПДД, правила пожарной безопасности,правила использовании
газовых и электроприборов, всегда помнить правила поведения на водоемах.
 Соблюдайте особуюосторожность в лесу в связи с ККГЛ (клещи).
 Не  допускайте  совершения  вами  и  вашими  детьми  административных
правонарушений  и  преступлений,  соблюдайте  бдительность  и  учитесоблюдать
бдительность своихдетей.
Помните,  что  здоровье  вашего  ребенка  и  ваших  близких  зависит  от  вас  и
вашего постоянного контроля,любви и заботы!

Советы родителям по безопасности детей
В целях снижения детского бытового травматизма, мы хотим напомнить взрослым
правила  по  безопасности  детей  и  предостеречь  от  необдуманных  действий,
небрежного отношения к малышам и к окружающей их обстановке.
Ребенок дошкольного возраста требует неусыпного контроля за своим поведением.
Взрослым необходимо каждый раз трезво оценивать уровень окружающих угроз,
будь  то  крупная  собака  в  10-ти  метрах  от  ребенка,  проезжающий  автомобиль,
лежащий на земле осколок стекла или колючий куст. Многие родители, а особенно
те,  у кого уже не первый ребенок начинают относиться к безопасности детей с
некоторой  долей  халатности.  Будьте  внимательны  к  вашим  детям,  давайте  им
свободу в безопасных рамках и не переоценивайте возможности малышей. Дети
дошкольного возраста имеют множество физических и психических ограничений.
Например,  малыши  еще  плохо  контролируют  свое  тело,  им  не  всегда  легко
определить  источник  звука,  их  зрение  имеет  очень  узкий  по  сравнению  со
взрослым угол обзора.  Все эти факторы и еще множество других не позволяют
детям адекватно отреагировать на многие опасности, например, на выскочивший
из-за угла мотоцикл. Еще одной сложностью является отсутствие опыта, многие
ребята просто не придают значение тем вещам, которые очевидно для них опасны.
Поэтому и происходят многие  трагедии,  когда  ребята  выпадают из  окон,  сунут
спицы в розетки, обвариваются кипятком, падают в обрывы, тонут и так далее. С
достижением  младшего  школьного  возраста  возможности  детей  по  усвоению
опасностей будут расти. Они будут уже лучше видеть, осознавать источник шума,
научатся контролировать тело, осознавать возможную беду. Но всё равно учтите,

что  их  параметры  тела  и  мозга  максимально  приблизятся  к  параметрам
взрослого лишь при достижении подросткового возраста. Никогда не думайте,
что если вы будете осторожны, то это каким-то образом отразиться на развитии
ребенка. Конечно, не стоит запугивать ребенка и держать его возле юбки, но вы
как взрослый человек, должны четко осознавать возможный уровень опасности
и  оградить  собственное  чадо.  При  этом  не  последнюю  очередь  играют
профилактические  беседы  с  малышами,  ведь  часто  ребята  просто  не
представляют себе, что, например, лежащий на земле провод может их ударить
электричеством.
 Родителям  необходимо  обеспечить  в  доме  все  условия,  чтобы
обезопасить ребенка от возможных проблем.
 Нельзя оставлять включенную плиту или опасные электроприборы без
присмотра.
 Категорически  нельзя  ставить  на  край  стола  или  на  незакрепленную
скатерть  емкости  с  горячей  жидкостью,  поскольку  малыш  может  всё
перевернуть на себя.
 Электрические  розетки  должны  иметь  заглушки  или  поворотный
механизм.
 Низкие углы мебели должны быть скругленные или иметь смягчающие
накладки. Нельзя чтобы на уровне ребенка торчали острые предметы, о которые
он может пораниться.
 В доме не должно быть открытых проводов,  которые можно тянуть и
грызть.
 Опасные  места  (такие  как  открытые  окна  или  балконы)  необходимо
контролировать, не оставляйте там предметы по которым ребенок может залезть
на окно.
При прогулках с ребенком всегда следите чтобы:
 В  ближайшем  окружении  ребенка  не  было  неадекватных  детей  с
опасным поведением или предметами.
 Смотрите, чтобы малыш не подходил близко к качелям или каруселям.
 Следите за тем, чтобы вокруг не находились пьяные люди или люди со
странным поведением.
 Обращайте  внимание  на  собак  во  дворе,  иногда  даже  мирное  с  виду
животное может внезапно напасть на ребенка.
 Просматривайте  те  места,  где  играет  ребенок,  следите,  чтобы  там  не
было шприцов, стекла и других опасных предметов.
 Не  разрешайте  ребенку  играть  в  местах,  где  есть  острые  углы,  об
которые он может травмироваться, например, такие углы могут быть на старых
металлических площадках, оставшихся еще со старых времен.
 Будьте внимательно, когда находится на лестницах, возле ограждений с
острыми краями или вблизи дороги.
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Профилактика травм у детей в летний период:
 Не оставляйте ребенка без присмотра.
 Не переоценивайте возможности детей. Не пускайте их залазить на высокие
деревья, ходить там, где есть риск упасть с большой высоты. Не разрешайте играть
возле проезжей части и в других опасных местах.
 Придумывайте  для  детей  активные,  но  относительно  безопасные  игры.
Ведь часто дети ищут «приключений» от безделья. В качестве развлечений можно
использовать:
 Разные игры с мячом - (футбол, волейбол, выбивной, броски мяча в воде и
т.д.).
 Всевозможные игры в «догонялки».
 Пуск «летающей тарелки», «воздушного змея» и т.д.
 Настольный теннис, бадминтон.
 Прыжки через резинку и «классики».
 Игры с водяными пистолетами, «брызгалки».

Различного  рода  соревнования:  кто  быстрее  добежит,  дальше
прыгнет и т.д.

Взрослые, помните, что вы в ответе за жизнь каждого ребенка! Берегите детей!
Наши дети – это наше будущее!

ПАМЯТКА для родителей об опасностях открытого окна

Основные  правила,  соблюдение  которых  поможет  сохранить  жизнь  и
здоровье детей:
-  ребенок  не  может  находиться  без  присмотра  в  помещении,  где  открыто
настежь  окно  или  есть  хоть  малейшая  вероятность,  что  ребенок  может  его
самостоятельно открыть;
- фурнитура окон и сами рамы должны быть исправны, чтобы предупредить их
самопроизвольное или слишком легкое открывание ребенком;
-  если  оставляете  ребенка  одного  даже  на  непродолжительное  время  в
помещении, а закрывать окно полностью не хотите, то в случае со стандартными
деревянными  рамами  закройте  окно  на  шпингалеты  и  снизу,  и  сверху  (не
пренебрегайте верхним шпингалетом, так как нижний довольно легко открыть)
и откройте форточку;
- в случае с металлопластиковым окном, поставьте раму в режим «фронтальное
проветривание»,  так  как  из  этого  режима маленький  ребенок самостоятельно
вряд ли сможет открыть окно;
-  нельзя  надеяться  на  режим  «микропроветривание»  на  металлопластиковых
окнах – из этого режима окно легко открыть, даже случайно дернув за ручку;
- не пренебрегайте средствами детской защиты на окнах: металлопластиковые
окна в доме, где есть ребенок, просто необходимо оборудовать специальными
устройствами, блокирующими открывание окна;
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- воспитывайте ребенка правильно: не ставьте его на подоконник, не поощряйте
самостоятельного лазания туда, строго предупреждайте даже попытки таких «игр»;
- объясняйте ребенку опасность открытого окна из-за возможного падения.
ПОМНИТЕ! Только бдительное отношение к своим собственным детям со стороны
вас, РОДИТЕЛЕЙ, поможет избежать беды!
Проверьте прямо сейчас, где находятся ваши дети!

Современное  окно  стало  причиной  несчастных  случаев  с  детьми  –  ежегодно  с
наступлением  весны  отмечается  рост  несчастных  случаев,  которые  связаны  с
выпадением маленьких детей из окон. Как подтверждает медицинская статистика,
через клинические больницы, которые специализируются на детском травматизме,
ежегодно проходят десятки людей, выпавших из окон. В большинстве случаев дети
получают  тяжелую  сочетанную  травму,  которая  сопровождается  черепно-
мозговыми травмами, повреждением центральной нервной системы, конечностей,
костей,  внутренних  органов  (разрывом  селезенки  и  печени),  что  требует
длительного лечения и восстановления, которое может исчисляться неделями, а то
и месяцами.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
ЗАПОМНИТЕ 7 ПРАВИЛ, ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ НЕЛЕПОЙ ГИБЕЛИ

ВАШЕГО РЕБЕНКА!
1 ПРАВИЛО: Не оставлять окно открытым,  поскольку достаточно отвлечься на
секунду,  которая  может  стать  последним  мгновением  в  жизни  ребенка  или
искалечить ее навсегда.
2  ПРАВИЛО:  Не  использовать  москитные  сетки  без  соответствующей  защиты
окна. Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно упирается на него, и в
результате  может выпасть  вместе  с  сеткой,  которая  не  рассчитана  на  вес  даже
годовалого ребенка.
3 ПРАВИЛО: Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон
и стеклянных дверей.
4 ПРАВИЛО: Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не взобрался на
подоконник.
5 ПРАВИЛО: Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели,
расположенной вблизи окон.
6  ПРАВИЛО:  Тщательно  подобрать  аксессуары  на  окна.  В  частности  средства
солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без свисающих
шнуров  и  цепочек.  Ребенок  может  с  их  помощью  взобраться  на  окно  или
запутаться в них, тем самым спровоцировать удушье.
7 ПРАВИЛО: Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна
ребенком самостоятельно.

ПОМНИТЕ!
Существуют  различные  средства  обеспечения  безопасности  окон  для  детей.
Стоимость некоторых из них доступна каждому.

Памятка «ОСТОРОЖНО, КЛЕЩИ!»
Клещи  «просыпаются»
ранней весной - в апреле-
мае,  как  только  сходит
снег.  Численность
достигает  пика  в  конце
мая - июне.
В июле клещей становится
меньше,  а  в  августе
наступает  второй
небольшой  подъем.  В
преддверии  майских
праздников  и  в  дни  их

празднования случаи нападения клещей на людей увеличиваются, поскольку в
этот период люди чаще выходят в лес.
Клещи поджидают жертву на травяной растительности, реже на кустарниках, но
никогда  не  заползают  на  деревья,  не  падают  и  не  прыгают  с  них.  Клещ,
прицепившись к коже, одежде человека, ползет вверх, пока не найдет укромное
место под одеждой, чтобы присосаться к телу.
Прежде чем присосаться, клещ 20-40 минут ползает по телу, выбирая наиболее
подходящее  место  -  там,  где  кожа  тонкая,  а  сосуды  расположены  близко  к
поверхности.
Ползут клещи всегда вверх, поэтому обнаруживают их подмышками, в паху,
на спине, на шее и голове.
Отправляясь на природу, не забывайте о мерах личной профилактики и защиты
от клещей. Необходимо соблюдать следующие меры предосторожности:
- воротник рубашки должен плотно прилегать к телу, предпочтительна куртка с
капюшоном;
- рубашка должна быть заправлена в брюки и иметь длинные рукава, манжеты
рукавов плотно прилегать к телу;
-  брюки  заправляют  в  сапоги  или  ботинки,  носки  должны  иметь  плотную
резинку;
- голову и шею закрывают косынкой или кепкой,
-  одежда  должна  быть  светлой,  однотонной,  для  походов  в  лес  наиболее
подходящей одеждой являются различного рода комбинезоны.
- не рекомендуется заносить в помещение свежесорванные растения, верхнюю
одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи.
- собаки или другие животные должны быть также осмотрены.
- по возможности не следует садиться или ложиться на траву. Стоянки и ночевки
в лесу необходимо устраивать на участках, лишенных травяной растительности
или в сухих сосновых лесах на песчаных почвах.

https://melenky.ru/bezopasnost/7313-pamyatka-ostorozhno-kleshchi
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Само-  и  взаимоосмотры  для  обнаружения  клещей  необходимо  проводить
каждые 15 - 30 минут.
Эффективность  защиты  многократно  увеличивается  при  обработке  одежды
специальными  аэрозольными  химическими  средствами  -  акарицидными
(убивающими клещей), репеллентными (отпугивающими клещей) или акарицидно-
репеллентными  (отпугивающими  и  убивающими  одновременно).  Эти  средства
никогда  не  следует  наносить  на  кожу!  Присосавшихся  к  телу  клещей  следует
удалить  как  можно  скорее.  Чем  быстрее  это  будет  сделано,  тем  меньше
вероятность того, что в кровь попадет возбудитель опасного заболевания. Нельзя
раздавливать клеща руками, яд через микротрещены на пальцах может попасть в
кровь.
Для  проведения  исследований  клеща  надо  сохранить  в  максимально
неповрежденном  состоянии,  лучше  живым.  Снятых  присосавшихся  клещей
следует поместить в  плотно закрывающуюся емкость.  Мертвых клещей следует
также поместить в емкость и как можно скорее доставить в лабораторию.
До доставки в лабораторию хранить их в холодном месте при температуре плюс 4 -
8ºС (холодильник, термос со льдом и т. п.). Если клещи присосались к нескольким
людям,  то  клещей  с  каждого  человека  надо  поместить  в  отдельную  емкость,
подписав фамилию пострадавшего.
Если Вам не удалось сдать клещей для анализа или при отрицательных результатах
анализа,  а  в  течение  месяца  после  присасывания  клещей  Вы  почувствовали
изменения в самочувствии, отметили повышение температуры, увеличивающееся
красное  пятно  (эритема)  на  месте  присасывания,  необходимо  немедленно
обратиться к врачу, сообщив ему о факте присасывания клещей.

При  укусе  клеща  возникает  вероятность  заболевания  ряда  инфекционных
заболеваний:
Клещевой  энцефалит -  это  острое  инфекционное  заболевание,  при  котором
поражается  центральная  нервная  система.  Болезнь  может  пройти  бесследно,  но
иногда заканчивается смертью или приводит к инвалидности из-за паралича мышц
рук,  шеи  (свисание  головы),  развития  периодических  судорожных  припадков
(эпилепсия), возможного развития слабоумия.
Заболевание иксодовым  клещевым  боррелиозом способно  приводить  к
поражению  опорно-двигательного  аппарата,  нервной  и  сердечно-сосудистой
систем,  к  длительной  нетрудоспособности,  инвалидности  человека.  Одним  из
первых  симптомов  иксодового  клещевого  боррелиоза  является  кольцевидная
эритема - красное пятно с просветлением в центре в месте присасывания клеща. Но
в некоторых случаях заболевание протекает без образования эритемы.
Еще  одна  новая  группа  природно-очаговых  заболеваний  - риккетсиозы,
вызываются особым родом бактерий. Эти бактерии инфицируют клетки крови -
моноциты  и  нейтрофилы  и  вызывают,  соответственно,  либо  моноцитарный
эрлихиоз,  либо  гранулоцитарный  анаплазмоз.  При  риккетсиозах  поражаются

различные органы (кожа, печень, центральная нервная система, костный мозг),
где развиваются инфекционные гранулемы.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ ПРИ ПОСЕЩЕНИИ ЛЕСНЫХ И ПАРКОВЫХ
МАССИВОВ, НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ МЕРАМИ ЛИЧНОЙ

БЕЗОПАСНОСТИ!

Что нужно знать купающимся в озере, реке, море

В  летний  жаркий  день  у  всех  возникает  одно  желание  —  поскорее  к  реке,
покупаться, поплавать в прохладной воде, погреться на солнышке и отдохнуть в
тени  под  защитой  деревьев.  И  это  естественно,  вода  чудесное  средство  для
отдыха,  оздоровления организма и повышения работоспособности,  даже один
час,  проведенный на  берегу  реки,  озера  или  моря,  снимает  усталость  целого
рабочего дня.
Однако не всем полезно купаться. Например, больным туберкулезом, малярией,
ревматизмом,  эпилепсией  купание  противопоказано.  Требуется  большая
осторожность при болезнях сердца. При этих заболеваниях чрезмерное купание
может  вызвать  паралич  сердца  вследствие  резкой  перемены  температуры.
Нельзя увлекаться купанием и людям, склонным к обморокам и припадкам, а
также при повреждении барабанных перепонок. Особенно опасно воздействие
холодной воды на внутреннее ухо.  Холодная вода,  проникая в среднее ухо и
раздражая каналы, может вызвать головокружение, тошноту, нарушить чувство
равновесия и ориентировки. Следовательно, купание полезно здоровым людям.
Поэтому до купания надо посоветоваться с врачом, заручиться его указаниями.
Первое  купание  нужно  начинать  в  безветренную  солнечную  погоду  при
температуре воды 18° для взрослых и 19-20° — для детей. В воде не следует
оставаться  более  1-2  минут.  Длительность  времени  последующих  купаний
можно доводить до 15 минут. Купаться рекомендуется два раза в сутки — утром
и вечером, в заведомо безопасных или специально отведенных для этого местах.
Если  же  поблизости  нет  пляжа,  купальни  или  водной  станции,  можно
расположиться  для  купания  на  чистом  песчаном  берегу  с  отлогим  спуском.
Вода, в выбранном для купания месте, должна быть прозрачной, дно чистым, без
коряг,  подводных  камней,  свай,  водоворотов,  ям,  заструг  и  т.п.  Засоренный
водный участок опасен даже для опытных пловцов. Следует избегать купания в
одиночку, так как в случае беды оказать помощь будет некому.
Перед  купанием  полезно  принять  солнечную  ванну,  но  делать  это  только  с
разрешения  врача.  После  приема  солнечной  ванны  нельзя  бросаться  в  воду
сразу; купание можно начинать только после некоторого отдыха в тени. Прежде
чем войти в воду, нужно подготовить организм к переходу в среду более низкой
температуры.  С  этой  целью  можно  принять  душ  или  сделать  обтирание
холодной водой в области сердца. Никогда не следует толкать кого-либо в воду,
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в особенности неожиданно,  так  как эта шалость может вызвать у людей,  очень
чувствительных к холодной воде, шок со смертельным исходом.
Рекомендуется помнить простую истину: если перед купанием человеку холодно,
то в воде он не согреется, нужно до купания согреться.
Купаясь  и  плавая,  нельзя  допускать  наступления  вторичного  озноба,  который
характеризуется  сужением сосудов,  кожа при этом бледнеет,  губы синеют.  Для
преодоления такого состояния организма надо прекратить купание и, посредством
энергичного растирания тела полотенцем, добиться согревания кожи. В противном
случае возможно серьезное заболевание организма.
Купаясь и плавая, не рекомендуется доводить себя до сильного утомления. Нельзя
перегружаться  разными  спортивными  приемами  и  трюками,  в  особенности  в
незнакомых реках с сильным течением или при сильном волнении.
Категорически запрещается купаться в море при шторме выше 4 баллов, а также в
реках  с  сильным  течением,  многочисленными  водоворотами,  около  мостов,
ледорезов  и  т.  п.  Каждый  пловец  должен  понимать,  что,  купаясь  в  запретных
местах, он может причинить несчастье не только самому себе, но и окружающим.
Нельзя  купаться,  в  особенности  плавать,  с  переполненным  желудком.
Деятельность  легких  и  сердца  в  таком  случае  крайне  стеснена,  получается
перегрузка  этих  органов,  которая  приводит  к  обмороку  или  рвоте,  причем
содержимое в желудке может проникнуть в дыхательное горло и вызвать удушье.
Никогда не следует подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на
воде. Водовороты затягивают пловца на такую глубину и с такой силой, что даже
опытный пловец не в состоянии выплыть из него. Если попал в водоворот, пугаться
не следует. Надо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав
сильный рывок  в  сторону по течению,  всплыть на  поверхность.  Запутавшись в
водорослях,  надо  сохранять  полное  спокойствие  и  не  делать  никаких  резких
движений и рывков, иначе еще больше можно запутаться. Нужно только лечь на
спину, стремясь легкими движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыл. Если
это  не  поможет,  то  нужно  подтянуть  руками  ноги  и  постараться  осторожно
освободиться от растений при помощи рук.
А как должен вести себя пловец, оказавшийся в быстром течении? Он не должен
бороться против него,  иначе легко выбиться из сил и утонуть.  Лучше всего,  не
нарушая дыхания, плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу.
При  плавании  часто  случается  «хлебнуть»  воды.  Чтобы  избавиться  от  воды,
попавшей  в  дыхательное  горло  и  мешающей  дышать,  нужно  немедленно
остановиться, движениями рук и ног удерживаться на поверхности воды и, подняв
голову возможно выше, сильно откашляться.
Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен соблюдать правильный ритм
дыхания.  Так,  например,  плавая  в  волнах,  нужно  внимательно  следить  за  тем,
чтобы делать вдох в то время,  когда находишься между гребнями волн. Плавая
против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Если же
идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня.

Многие граждане, купаясь, подплывают к идущим пароходам и катерам, чтобы
покачаться  на  волнах.  Это  опасно  для  жизни.  Вблизи  идущего  парохода
возникают водовороты,  волны и течения,  которые могут затянуть плывущего
под винт.
Еще более опасно прыгать головой в воду в местах неизвестной глубины, можно
удариться головой о грунт, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и
погибнуть.
Не менее опасно также прыгать головой в воду с плотов, пристаней и других
плавучих  сооружений.  Под  водой  могут  быть  опасные  для  жизни  предметы.
Нырять можно лишь в местах, специально для этого отведенных. Прежде чем
прыгнуть,  надо  убедиться,  что  поверхность  воды  свободна  от  купальщиков.
Если  же  кто-то  уже  прыгнул,  надо  выждать,  пока  он  не  появится  на
поверхности. Если кто-нибудь собирается нырнуть, нельзя мешать ему и нырять
одновременно с ним.
Особо следует выделить многочисленные случаи, когда пловцы терпят бедствие
на  воде  вследствие  излишней  самонадеянности,  неосмотрительности,
хвастовства.  Люди,  обладающие  такими пороками,  хвастливо  демонстрируют
свое мастерство в плавании. Они уплывают далеко от берега без учета своих сил
на  обратный  путь.  Тем  самым  они  обрекают  себя  на  гибель.  Поэтому  не
рекомендуется  заплывать  за  пределы  места,  отведенного  для  купания  и
плавания.
Очень опасно купаться и плавать в пьяном виде. «Пьяный в воде - наполовину
утопленник «  — говорит мудрая народная  пословица.  Подвыпивший человек
теряет над собой контроль и плохо ориентируется. Ему кажется даже « море по
колено». Вот почему купаться в нетрезвом виде строго воспрещается. Ни в коем
случае  нельзя  купаться  у  крутых,  обрывистых  и  заросших  растительностью
берегов.  Здесь  склон  дна  может  оказаться  очень  засоренным  корнями  и
растительностью. Иногда песчаное дно бывает зыбучим, что опасно даже для
умеющих плавать.
Кратковременная потеря сознания на воде возможна при купании в состоянии
утомления,  после  нарушения  режима  дня  (сон,  питание),  при  быстром
погружении  в  холодную  воду,  после  неумелого  пользование  солнечными
ваннами. Большую опасность представляет собой купание и плавание с досками,
бревнами,  надутыми  резиновыми  автомобильными  камерами  и  надувными
средствами.
Автомобильная  камера  обладает  определенной  «парусностью»,  и  ветер,  даже
небольшой  или  набежавшая  волна  проходившего  парохода  могут  отнести  ее
далеко от берега. Купающийся при этом начинает волноваться, выскальзывает
из камеры, если он находится внутри ее, или теряет камеру, если держится за
нее, и, не умея плавать, при отсутствии помощи становится жертвой воды.
Камера скользкая, и уже только из-за этого можно легко оторваться от нее. Вот
почему  купающимся  рекомендуется  пользоваться  только  специальными
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спасательными  кругами  с  веревкой  по  краям,  за  которую  можно  с  гарантией
держаться руками.
Большую опасность для купающихся представляют песчаные мели, образующиеся
в 30 - 100 метрах от морского берега. Достигнуть их бывает сравнительно легко, но
на этом обычно заканчивается искусство пловца. Обратное течение воды здесь, как
правило, настолько сильное, что вымывает на дне впадины и углубления. Нередко
образуются ямы, глубиной до 2 метров. И как это опасно для плохо плавающего,
говорить не приходится. Теперь уже, чтобы добраться обратно до берега, нужна
помощь опытного пловца.
Представляет немалую опасность плавание в районе мола. Последний отклоняет
течение, и массы воды движутся параллельно молу.
Попавшему в это течение выбраться нелегко. Чтобы достичь берега, рекомендуется
плыть  параллельно  берегу,  удаляясь  от  мола,  и  таким  образом  выходить  из
течения. В противном случае пловец будет отнесен далеко от берега.
Нередки случаи, когда человек терпит бедствие на воде из-за судорог,  внезапно
сковывающих его движения.
Причинами судорог являются:
· переохлаждение пловца в воде;
·  переутомление  мышц,  вызванное  их  длительной  работой  без  расслабления,
однообразность стиля и способа плавания;
· ощущение пловцом резкого снижения температуры воды;
· купание незакалённого пловца в воде с низкой температурой;
· предрасположенность пловца к судорогам.
Избежать судорог при купании и плавании нетрудно, надо строго соблюдать меры
предосторожности на воде. Но уж если судороги все же появились, то теряться не
следует; надо переменить стиль плавания, а при возможности выйти из воды. Если
же  этого  сделать  нельзя,  то  для  устранения  судорог  надо  расслабить
сокращающиеся мускулы путем растирания сведенной мышцы. Судороги мышц
пальцев рук прекращаются, если энергично и часто разжимать и сжимать пальцы в
кулак. При судорогах кисти рук их надо энергично сгибать и разгибать в суставе.
Судороги  руки  можно  устранить  сгибанием  и  разгибанием  руки  в  локте.  При
судорогах  мышц  живота  сгибать  и  разгибать  колени,  подтягивая  их  к  животу.
Судороги  в  икрах  и  большом  пальце  ноги  устраняются,  если  одной  рукой
держаться  за  пальцы  ноги,  а  другой  нажимать  на  колено  и  таким  образом
выпрямлять ногу. Если судороги схватили лодыжки, надо сгибать и разгибать ноги.
Все перечисленные выше приемы устранения судорог может успешно выполнить
только  тот,  кто  хорошо  умеет  плавать.  Но  лучше  всего  –  иметь  при  себе
«английскую»  булавку.  Даже  один  её  укол,  бывает,  спасает  жизнь.  Вода  не
страшна тем, кто плавает хорошо. Поэтому первое условие безопасного отдыха на
воде - это умение плавать и оказание помощи товарищу, попавшему в беду
Однако и умеющий плавать должен постоянно соблюдать осторожность на воде,
быть дисциплинированным и строго придерживаться наших советов. Нарушение

правил  купания  и  плавания  ведет  к  несчастным  случаям,  к  гибели  на  воде.
Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил
катания на лодке. Правила эти несложны, но необходимы для предупреждения
несчастного случая. Перед тем как сесть в лодку, надо внимательно осмотреть
ее, убедиться в ее исправности и прочности, проверить, на месте ли весла, руль,
уключина, спасательные круги и черпак для отлива воды. Чтобы не нарушать во
время посадки устойчивого равновесия лодки, надо входить в нее по одному,
стараясь ступать на середину настила, равномерно рассаживаясь на сиденья. Во
время движения лодки во избежание крена нельзя меняться местами и садиться
на борт лодки. Грести веслами надо равномерно, сидящий «на вёслах» должен
быть особенно внимательным, чтобы не удариться о борт другой лодки.
Совершая прогулки по воде, надо двигаться всегда по правой стороне реки, по
ходу  лодки,  стараясь  держаться  не  дальше  20  метров  от  берега.  Если  же
потребуется обогнать другую лодку, то это можно сделать, лишь обходя ее с
левой стороны по движению лодки.
Гребная лодка во всех случаях должна уступать дорогу паровым, моторным и
парусным судам. Надо остерегаться пересекать путь теплоходам и катерам —
это  опасно.  Услышав  частые  и  короткие  сигналы этих  судов,  гребная  лодка
должна уклониться в сторону или отойти от проходящего судна на безопасное
расстояние.  При этом,  удаляясь от судна,  надо стараться резать волну носом
лодки. В противном случае волны от идущих по реке судов могут перевернуть
лодку. Ни в коем случае нельзя допускать шалости во время движения лодки —
это опасно для жизни.
Категорически запрещается садиться на борт лодки, пересаживаться с  одного
места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать ее,
купаться  и  нырять  с  нее.  Лодка  может  перевернуться  —  пострадают
катающиеся.  Но если лодка  опрокинется,  теряться  нельзя.  В первую очередь
надо  оказать  помощь  не  умеющим  плавать.  Очутившись  в  воде,  следует
держаться за борт лодки и общими усилиями толкать ее к берегу.
При оказании помощи утопающим требуется соблюдать осторожность, избегать
резких движений и не наклонять лодку в одну сторону.  Нужно помнить,  что
перевернутая лодка держится на воде и может служить хорошим спасательным
средством.
Но несчастного случая не произойдет, если катающиеся на лодке будут строго
соблюдать правила поведения на воде.
Отдыхая на берегу и воде, конечно, следует помнить об охране окружающей
среды: не засорять и загрязнять воду и берега.
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Памятка для детей "Берегите лес!"

Лес  –  одно  из  ценнейших
природных богатств.

Это  легкие  нашей  планеты,
он поставляет в  земную атмосферу
около 60% кислорода.

За  сутки  дерево  средней
величины может  восстановить
столько  кислорода, сколько
необходимо  для  дыхания  трех
человек.

Но у леса есть злейший враг
–  это  огонь.  Лесной  пожар  всегда
начинается из-за внешней причины.
Иногда  случайная  молния
поджигает  лес,  но  гораздо  чаще,
почти  в  97%  случаев,  пожар
является  следствием  неправильных
действий человека. Наиболее частые
причины  лесных  пожаров  –  это
незатушенные  костры,  брошенные
сигареты  и  спички.  Причиной
пожара  могут  стать  осколки
стеклянной  посуды,  они  могут
притязать к себе солнечные лучи.

На  дворе  лето  –  время
поездок  на  природу.  Чтобы  избежать  огненной  стихии  необходимо  соблюдать
правила пожарной безопасности в лесу:

Правило  №  1: Пожар  –  самая  большая  опасность  в  лесу.  Поэтому  не
разводи костер без взрослых.

Правило № 2: Не  балуйся  с  огнем.  В  сухую жаркую погоду  достаточно
одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся.

Правило № 3: Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса.
Старайся бежать в ту сторону, откуда дует ветер.

Правило № 4. Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым.
 Знает каждый гражданин дежурный номер — 112.

Как не заблудиться в лесу - советы специалистов

Вопросы поиска потерявшихся людей курируют органы полиции. Поэтому если вы
хотите сообщить о пропаже человека, следует обратиться на телефон "02".

Сотрудники  МЧС  принимают  активное  участие  в  работе  по  поиску
потерявшихся в лесных массивах, а также проводят профилактическую работу с
населением,  в  ходе  которой  разъясняют  правила  безопасного  поведения  в
лесных массивах.
Если Вы идете в лес:
- Сообщите знакомым, куда вы пошли и ориентировочное время возвращения -
вдруг  случится  такая  ситуация,  что  самостоятельно  помощь  вы  вызвать  не
сможете.
Желательно ходить в те районы и места, которые вам знакомы, где вы бываете
не первый раз. Если уж вы пошли в новый район, то возьмите с собой человека,
который  знает  эти  новые  для  вас  места.  Если  же  ваше  желание  огромно,  а
знающих людей вы не нашли, всегда старайтесь запоминать дорогу, по которой
идете, вплоть до того, что помечайте ее маркировкой.
Подумайте о том, брать ли с собой маленьких детей. Надо отдавать себе отчет,
что  в  случае  непредвиденной  ситуации  им  будет  гораздо  тяжелее,  чем  вам,
перенести  отсутствие  еды  и  воды,  ночной  холод  или  дождь.  Будьте
ответственны!
Важно при себе иметь полностью заряженный мобильный телефон. Его нужно
убрать в пакет, чтобы он не промок. Туда же положите зажигалку и таблетку
сухого спирта, чтобы было легче развести костер. Если вы принимаете какие-то
медикаменты, то их надо взять с собой, как и бутылку воды.
Если Вы заблудились...
- Не кружите и не нервничайте. Постарайтесь выйти по тому пути, по которому
пришли.  Либо ищите  так называемые линейные ориентиры -  просеки,  линии
электропередачи,  лесные  дороги,  откуда  вас  легко  можно  будет  забрать.
Позвоните в полицию по телефону "02" или по общему «аварийному» телефону
"01" или "112". При нахождении во Владимирской области можно звонить на
номер телефона доверия ГУ МЧС по Владимирской области 8 (4922)39-99-99.
Если мобильный телефон не ловит сеть, надо выйти на открытую местность -
опушку или большую поляну, там связь появится.
Очень часто спасатели при поисках используют сирену. Если вы услышали ее
вой, определите направление, откуда исходит звук, и двигайтесь туда.
Пить  можно из  ручьев  или  родников.  Стоячую воду из  луж или болот  пить
нежелательно. То же самое и с едой - пожевать известных вам съедобных ягод
(земляники, малины, черники) не помешает. А вот неизвестную пищу лучше не
пробовать.
Когда начнет смеркаться, выберите место для ночлега. Если сухо и ветрено -
можно  спрятаться  в  яме,  а  если  идет  дождь,  то  лучше  выбрать  место  на
возвышении и под защитой хвойных деревьев - они хорошо задерживают капли.
Ложитесь  на сухие ветки,  положите под голову сумку или мох,  попытайтесь
отдохнуть.  Если  замерзли  -  сделайте  зарядку.  И  самое  главное  -  никогда  не
теряйте надежды на спасение!

https://melenky.ru/bezopasnost/7316-pamyatka-dlya-detej-beregite-les
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Телефон доверия ГУ МЧС по Владимирской области: 8 (4922)39-99-99.

Осторожно, грибы!
С началом грибного сезона сотни людей спешат в лес. Сбор грибов - один из самых
замечательных видов отдыха, а грибы с давних времён считаются деликатесным
продуктом. Это, действительно, так. Но зачастую в корзину грибника, порой даже
опытного, попадает ядовитый гриб, влекущий за собой беду.
Какие же грибы относятся к наиболее ядовитым и как их отличить от съедобных?
Бледная поганка, в отличие от съедобных грибов, всегда будет иметь утолщение в
основании ножки и кольцо под шляпкой. Это - самый опасный гриб-убийца. Яды
бледной  поганки  -  фаллоин,  фаллоидин,  аманитин  не  разрушаются  при
термической  обработке  и  при  сушке.  Первые  признаки  отравления  обычно
появляются через  6-24 часа после  употребления грибов.  Это лихорадка,  боли и
судороги в мышцах, рвота,  спастические боли в животе,  понос с кровью. Через
некоторое  время  наступает  период мнимого улучшения,  который длится  до  2-4
дней.  Третьей  стадией  клинической  картины  отравления  бледной  поганкой
являются признаки острой печёночной, почечной и сердечной недостаточности с
желтухой,  прекращением  выделения  мочи  и  резким  понижением  давления.
Смертность достигает 50%.
Очень важно при появлении признаков отравления грибами, до прибытия врача,
принять  экстренные  меры,  оказать  пострадавшему  доврачебную  помощь  для
предотвращения всасывания яда. В первую очередь необходимо промыть желудок
тёплой  водой  с  питьевой  содой  или  слаборозовым  раствором  марганцовки,
уложить  в  горизонтальное  положение  (обеспечить  полную  неподвижность)  и
давать  пить  маленькими  порциями  холодную  солёную  воду  и  активированный
уголь. Ядовитое вещество мухомора - мускарин, действует как наркотик. Через 0,5
- 2 часа после употребления гриба начинается рвота, выделяется обильно слюна и
пот, начинаются боли в животе. При этом дыхание хриплое, обильно выделяется
мокрота. Часто бывает бред, галлюцинации, в тяжёлых случаях - судороги, потеря
сознания. С вызовом «скорой» затягивать не надо. Меры доврачебной помощи те
же, что и при отравлении бледной поганкой.
К  числу  ядовитых  грибов  относится  и  один  из  самых  распространённых
пластинчатых грибов наших лесов - свинушка тонкая, ранее считавшаяся условно
съедобным грибом. Коварство его в том, что белковые вещества, содержащиеся в
плодовых  телах,  вызывают  у  человека  изменение  состава  крови.  Свинушка
способна  накапливать  нитраты,  тяжёлые  металлы  (особенно  свинец),  а  иногда
продуцирует  сильнейший  яд  -  мускарин.  Сбор  и  продажа  свинушки  тонкой
запрещены санитарными правилами. Следует напомнить, что и съедобные грибы
при определённых условиях могут приобретать токсические свойства (в случае их
произрастания в экологически загрязнённых зонах, вдоль дорог; при несоблюдении
сроков реализации и т.д.).

Каковы же меры профилактики отравлений грибами? При сборе грибов
необходимо помнить следующие правила:

1. Собирайте в лесу только те грибы, которые вы хорошо знаете. Никогда
не  собирайте  грибы,  которые  у  основания  ножки  имеют  клубневидное
утолщение. Когда вы собираете сыроежки, старайтесь брать их с целой ножкой.
Это поможет не спутать их с бледной поганкой.

2.  Никогда  не  собирайте  перезрелые,  червивые,  дряблые,  трухлявые
грибы .

3. Не стоит дотрагиваться в лесу к неизвестным грибам, пробовать их на
вкус.

4.  Не  собирайте  грибы  недалеко  от  дорог  -  экологические  яды  и
загрязнители хорошо впитываются грибами и могут сделать даже привычные
подберёзовики смертельно опасными.

5. Любые грибы в любом виде не полезны детям до 3-х лет.
6. Если вы покупаете грибы на рынке, никогда не берите грибную смесь.

Продажа  грибной  смеси  запрещена  санитарными  правилами.  Разрешается
реализация грибов, рассортированных по отдельным видам.

7.  Не  употребляйте  в  пищу  грибы  при  заболеваниях  почек,  печени,
желудочно-кишечного тракта.

Особо следует сказать о таком тяжелейшем заболевании как ботулизм.
Это заболевание  связано с  употреблением в пищу консервированных грибов.
Попавшие  в  гриб  из  почвы  возбудители  ботулизма,  не  погибают  при
термической обработке  и интенсивно размножаются в банках при отсутствии
кислорода, выделяя яд - ботулотоксин. Симптомы отравления свидетельствуют
о  поражении  центральной  нервной  системы:  двоение  в  глазах,  сетка  перед
глазами,  невозможность  смотреть  вдаль,  сухость  во  рту,  гнусавость  голоса,
слабость  и  шаткость  походки.  В  запущенных  случаях  наступает  летальный
исход от паралича дыхательного центра (остановка дыхания).  При появлении
симптомов  ботулизма  необходимо  немедленно  обратиться  к  врачу.  С  целью
профилактики ботулизма не употребляйте консервированные грибы домашнего
приготовления  «в  гостях»;  знайте  -  продажа  грибных  консервов  домашнего
приготовления категорически запрещена санитарными правилами. В связи с тем,
что ботулотоксин разрушается после 0,5 - часового кипячения,  маринованные
грибы ешьте только после соответствующей термической обработки.

Осторожно - змеи!
Первая помощь при укусе змеи:

Действие первое и обязательное – вызвать «скорую помощь.
Затем  обездвижьте  пострадавшего  (по  крайней  мере,  укушенную

конечность).  Лучше  всего  –  уложить  пострадавшего  так,  чтобы голова  была
ниже уровня ног.
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Спорным является вопрос: оказывая первую помощь при укусе змеи, нужно
ли  отсасывать  яд  из  раны?  Ртом  –  вряд  ли.  Если  в  ротовой  полости  того,  кто
оказывает помощь, есть ранки, яд может поразить и его. Существует другой метод:
яд можно отсасывать на протяжении 10-15 минут маленькой банкой знакомым в
народе способом. С помощью пламени от зажигалки или спички в ней создаётся
разреженное пространство, и банка сразу накладывается на место укуса.

Следует  наложить  фиксирующую  повязку.  Полоска  любой  ткани
завязывается достаточно плотно, но так, чтобы между тканью и кожей можно было
просунуть два пальца. Такая повязка не мешает кровотоку, но несколько замедляет
распространение  яда  по  лимфе.  По  мере  нарастания  отёка  повязку  нужно
ослаблять, чтобы она не врезалась в ткани.

Жгут накладывать категорически нельзя,  т.к.  нарушение кровообращения
усилит распад тканей в зоне укуса, а продукты этого распада отравляют организм
укушенного. Это практически 100%-й способ получить гангрену. Чтобы снизить
концентрацию яда, человека следует обильно поить.

НЕЛЬЗЯ  разрезать,  прижигать  ранку,  смачивать  её  марганцовкой,
давать  пострадавшему  пищу  и  спиртное,  т.к.  алкогольная  интоксикация
усиливает действие яда.

При  транспортировке,  чем  меньше  пострадавший  будет  двигаться,  тем
меньше яд  распространится  по его  организму.  Желательно перевозить  человека
лёжа  на  носилках,  или  нести  на  руках.  Поражённую  конечность  можно
зафиксировать шиной.

В  больнице  пострадавшему  введут  сыворотку  –  самое  эффективное
средство против яда.  Но при укусах гадюк,  сыворотку нужно ввести в  течение
первых 30-ти минут (1 час – максимум). При введении через несколько часов её
эффективность упадёт в разы.

Как защититься от укуса змей:
1. При  путешествиях  по  опасным  районам  необходимо  носить

высокие сапоги и плотные брюки.
2. Передвигайтесь с  палкой-посохом,  раздвигайте  траву пред собой,

создавайте больше шума.
3. Не ставьте палатки в высокой траве, вблизи коряг, валунов и скал.
4. Не оставляйте палатки открытыми ни на минуту, прежде чем влезть

в спальный мешок проверьте, нет ли там змеи.

Правила защиты от укусов клещей

- избегайте места обитания клещей, особенно в мае-июле
-  для  прогулок  в  лесу,  лесопарках  выбирайте  светлую одежду,  чтобы клеща
было легче заметить.
- находясь в лесу, где можно встретить клещей, защищайте себя от заползания
их под одежду и присасывания к телу.
- Собираясь в лес, лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на
рукавах.  Рубашку  заправьте  в  брюки.  Брюки  заправляются  в  носки.  Голову
повязать платком или надеть плотно прилегающую шапочку.
- находясь в лесу, не реже 1 раза в 2 часа проводите само и взаимоосмотры.
- используйте специальные отпугивающие средства.

Профилактика клещевого энцефалита

Вакцинация
Наиболее эффективной защитой от клещевого энцефалита является вакцинация.
Все продающиеся средства в зависимости от действующего вещества делятся на
3  группы.  Репеллентные  -  отпугивают  клещей.  Акарицидные  -  убивают!
Инсектицидно-репеллентные - препараты комбинированного действия, то есть
убивающие и отпугивающие клещей.

Репеллентные средства защиты:
Наносят  на  одежду  и  открытые  участки  тела  в  виде  круговых  полос  вокруг
коленей, щиколоток и груди. Клещ избегает контакта с репеллентом и начинает
ползти в противоположную сторону. Защитные свойства одежды сохраняются
до пяти суток. Дождь, ветер, жара и пот сокращают время действия защитного
средства. Преимущество отпугивающих средств в том, что их используют и для
защиты от гнуса, нанося не только на одежду, но и на кожу. Более опасные для
клещей препараты наносить на кожу нельзя.

Акарицидные средства защиты:
Препараты  обладают  нервно-паралитическим  действием  на  клещей.  Это
проявляется через 5 минут: у насекомых наступает паралич конечностей, и они
отпадают от одежды.

Инсектицидно-репеллентные средства защиты:
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Эффективность при  правильном  применении приближается  к  100  процентам.
Лабораторными  испытаниями  доказано,  что  при  правильном  (!)  применении
репеллентных препаратов отпугивается до 95 процентов прицепившихся клещей.
Так  как  большая  часть  клещей  прицепляется  к  брюкам,  их  необходимо
обрабатывать  более  тщательно.  Особенно  внимательно  нужно  обрабатывать
одежду  вокруг  щиколоток,  коленей,  бедер,  талии,  а  также  манжеты  рукавов  и
воротник.  Способ  применения  и  нормы  расхода  всех  препаратов  должны  быть
указаны на этикетке. 

Что надо знать о клещевом энцефалите
Клещевой  энцефалит (энцефалит  весенне-летнего  типа,  таежный  энцефалит)  -
вирусная  инфекция,  поражающая  центральную  и  периферическую  нервную
систему. Тяжелые осложнения острой инфекции могут завершиться параличом и
летальным исходом.
Возбудителем  болезни  является  вирус,  который  способен  длительное  время
сохраняться при низких температурах и в высушенном состоянии. Но вирус быстро
теряет активность при комнатной температуре, а кипячение убивает его в течение 2
минут.
Вирус  клещевого  энцефалита  находится  в  организме  иксодовых  клещей,
некоторых  крупных  и  большинстве  мелких  лесных  млекопитающих  (грызуны,
насекомоядные),  а  также  некоторых  видов  птиц.  Клещи  являются  основными
хранителями вируса  в  природе,  в  которых он существует  неопределенно долго,
передаваясь потомству.
Основным  резервуаром  вируса  клещевого  энцефалита  в  природе  являются  его
главные  переносчики,  иксодовые  клещи,  ареал  обитания  которых находится  по
всей  лесной  и  лесостепной  умеренной  климатической  зоне  Евразийского
континента. Несмотря на значительное число видов иксодовых клещей, реальное
эпидемиологическое значение имеют только два вида: Ixodes Persulcatus (таежный
клещ) в азиатской и в ряде районов европейской части, Ixodes Ricinus (европейский
лесной клещ) - в европейской части.
Для клещевого энцефалита характерна строгая весенне-летняя сезонность начала
заболевания, связанная с сезонной активностью переносчиков.
Заболеваемость  клещевым  энцефалитом  подвержена  определенным  колебаниям,
что  связано  с  несколькими  факторами  -  колебаниями  численности  клещей,
проведением  профилактических  мероприятий,  интенсивностью  посещения
населением лесных угодий в периоды наибольшей численности иксодовых клещей
(весна, начало лета).
Для справки: В последнее время большой процент среди заболевших клещевым
энцефалитом  составляют  горожане  –  75%!.  В  основном  это  жители  города,
выезжающие в пригородные леса, на садовые и огородные участки.

О главных переносчиках клещевого энцефалита – клещах

Среди обитания и образ жизни клещей
1. Клещи способны длительно сохранять вирус и даже передавать его потомству.
2.  Весной  после  зимней  спячки  под  мхом  и  опавшими  листьями  голодные
клещи,  привлекаемые  запахом  животных  или  человека,  скапливаются  вдоль
тропинок и дорог на кустарнике и траве на расстоянии от земли 30-40 см, реже
1-1,5 м.
3.  Клещи могут нападать на человека в  любое время дня и ночи и в  любую
погоду.  Но,  как  правило,  их  меньше  в  сухую  жаркую  погоду  и  больше  в
прохладную, пасмурную.
4.  Прицепившись  к  одежде  человека,  клещи  перебираются  на  тело  и
присасываются  к  местам  с  наиболее  тонкой  кожей:  за  ушами,  на  шее,
подмышками,  в  паховой области.  При  укусе  клещ вносит в  ранку вместе  со
слюной вирус энцефалита (укусы клещей для человека безболезненны и потому
незаметны).
5.  Инфицирование  человека  вирусом  клещевого  энцефалита  происходит  во
время  кровососания  вирусофорных  клещей.  Кровососание  самки  клеща
продолжается много дней, и при полном насыщении она увеличивается в весе
80-120  раз.  Кровососание  самцов  длится  обычно  несколько  часов  и  может
остаться  незамеченным.  Передача  вируса  клещевого  энцефалита  может
происходить в первые минуты присасывания клеща к человеку.

Как происходит заражение клещевым энцефалитом
- Во время пребывания в лесу при попадании энцефалитного клеща на человека
и укусе его.
-  клещевым  энцефалитом  можно  заболеть,  не  бывая  в  лесу:  клещей  иногда
заносят из леса в дом с верхней одеждой, букетами цветов, ягодами, грибами.
-  клещи  могут  быть  занесены  в  жилище  собакой  и  другими  домашними
животными.  Так,  возможно заражение клещевым вирусным энцефалитом при
раздавливании клеща в процессе удаления его с животных или тела человека с
последующим занесением вируса на слизистые оболочки глаз, носа и губ или на
поврежденные участки кожи.
-  заражение  клещевым  энцефалитом  возможно  и  при  употреблении  в  пищу
сырого молока, чаще козьего. Это происходит потому, что козы, укушенные на
пастбище  зараженными  клещами,  сами  заболевают,  и  вирус  клещевого
энцефалита находится у них в крови и в молоке.

Первые признаки заражения клещевым энцефалитом у человека
Клинические  проявления  клещевого  энцефалита  многообразны,  течение
вариабельно. Инкубационный период длится от 1 до 30 дней.
- заболевание начинается внезапно с озноба, быстрого повышения температуры
тела до 38-39о С. Температура держится 5-10 дней.
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-  беспокоит  сильная  головная  боль,  боль  во  всем  теле,  разбитость,  слабость,
нарушение сна, тошнота, иногда рвота.
- лицо и глаза становятся красные.
-  с  3-5 дня болезни развивается поражение нервной системы:  заторможенность,
сонливость, бред, галлюцинации, двигательное возбуждение, иногда развиваются
судороги.
-  у  части  больных  заболевание  осложняется  параличами  мышц шеи  и  верхних
конечностей:  появляется  слабость  в  руке  или  ноге  вплоть  до  полной
невозможности совершать движения; при развитии подобных параличей в мышцах
шеи наблюдается - “свисающая голова”.
-  достаточно  характерным  признаком  клещевого  энцефалита  являются
непроизвольные  подергивания  отдельных  групп  мышц.  Может  наблюдаться
чувство онемения кожи в отдельных частях тела. При тяжелом течении болезни
может быть неясность речи, поперхивание, затруднение глотания.
-  грозным  осложнением  клещевого  энцефалита  является  нарушение  дыхания:
частое или редкое дыхание, возникающие непродолжительные остановки дыхания,
которые могут закончиться полной остановкой дыхания и смертью больного.

«Первая помощь пострадавшему от укуса клеща. Лечение»
При  самостоятельном  удалении  клеща  необходимо  соблюдать  следующие
рекомендации:
- захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно
ближе  к  его  ротовому  аппарату  и,  держа  строго  перпендикулярно  поверхности
укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов;
- удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая руками
его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с
возбудителями болезней в ранку.
- важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать
воспаление и нагноение.  При этом стоит учесть, что при отрыве головки клеща
процесс  инфицирования  может  продолжаться,  так  как  в  слюнных  железах  и
протоках присутствует значительная концентрация вируса клещевого энцефалита.
- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством
(70% спирт, 5% йод, одеколон и т.д.);
- после извлечения клеща необходимо тщательно вымять руки с мылом;
- снятого клеща следует сжечь или залить кипятком;
- в случае отрыва головки или хоботка клеща (случайно или во время его удаления)
на  коже  остается  черная  точка,  которую  необходимо  обработать  5%  йодом  и
оставить до естественной элиминации.
-  Клещей,  извлеченных  из  кожи,  необходимо  доставить  в  лабораторию  ФГУЗ
«Центр  гигиены  и  эпидемиологии»  Роспотребнадзора  в  субъекте  Российской
Федерации  по  месту  жительства  или  укуса  пострадавшего,  где  проводят
исследования клещей на зараженность вирусами клещевого энцефалита.

ПОМНИТЕ!
Больной как источник инфекции для окружающих не опасен.

Заболевание может закончиться:
- полным выздоровлением,

- инвалидностью на всю жизнь.
- смертью больного.

Правила поведения при грозе

Характерные признаки приближающейся грозы:
1. Бурное и быстрое развитие во второй половине дня мощных, темных кучево-
дождевых облаков в виде горных хребтов с вершинами-наковальнями;
2. Резкое понижение атмосферного давления и температуры воздуха;
3. Изнурительная духота, безветрие;
4. Затишье в природе, появление на небе пелены;
5. Хорошая и отчетливая слышимость далеких звуков;
6. Приближающиеся раскаты грома;
7. Яркие вспышки молний.

Правила поведения:
1.  Для  уменьшения  вероятности  поражения  молнией  тело  человека  должно
иметь  как  можно  меньше  контактов  с  землей.  Наиболее  безопасной  позой
считается  следующая:  присесть,  ступни  поставить  вместе,  опустить  голову  и
грудь на колени и предплечья, руками обхватить колени.
2. Можно сесть или встать на изоляционный материал: бревно, доску, камень,
палатку, спальный мешок, веревку, рюкзак.
3.  Не  располагайтесь  во  время  грозы  рядом  с  железобетонным  полотном,  у
водоема, у высотного объекта без молниеотвода.
4. Не касайтесь головой, спиной или другими частями тела поверхности скал,
стволов деревьев, металлических конструкций.
5. В зоне относительной безопасности займите сухое место на расстоянии 1,5 -2
метра от высоких объектов: дерево, скала, опора ЛЭП.
6.  Не  находитесь  рядом  с  включенными  электроприборами,  проводкой,
металлическими предметами, не касайтесь их руками, не располагайтесь вблизи
молниезащитного заземления.
7.  Обойдите  участок  земли,  куда  попала  молния,  или  переждите  несколько
минут, когда электричество рассеется.
8. Во время грозы постарайтесь сохранить одежду и тело сухим.
9. Незамедлительно вызовите пожарных и спасателей в случае возникновения
пожара от удара молнии, постарайтесь ликвидировать его своими силами.
10. Окажите помощь пострадавшим.
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Правила поведения при грозе

Характерные признаки приближающейся грозы:
1. Бурное и быстрое развитие во второй половине дня мощных, темных кучево-
дождевых облаков в виде горных хребтов с вершинами-наковальнями;
2. Резкое понижение атмосферного давления и температуры воздуха;
3. Изнурительная духота, безветрие;
4. Затишье в природе, появление на небе пелены;
5. Хорошая и отчетливая слышимость далеких звуков;
6. Приближающиеся раскаты грома;
7. Яркие вспышки молний.

Правила поведения:
1. Для уменьшения вероятности поражения молнией тело человека должно иметь
как  можно  меньше  контактов  с  землей.  Наиболее  безопасной  позой  считается
следующая: присесть, ступни поставить вместе, опустить голову и грудь на колени
и предплечья, руками обхватить колени.
2.  Можно  сесть  или  встать  на  изоляционный  материал:  бревно,  доску,  камень,
палатку, спальный мешок, веревку, рюкзак.
3.  Не  располагайтесь  во  время  грозы  рядом  с  железобетонным  полотном,  у
водоема, у высотного объекта без молниеотвода.
4.  Не  касайтесь  головой,  спиной  или  другими  частями  тела  поверхности  скал,
стволов деревьев, металлических конструкций.
5. В зоне относительной безопасности займите сухое место на расстоянии 1,5 -2
метра от высоких объектов: дерево, скала, опора ЛЭП.
6.  Не  находитесь  рядом  с  включенными  электроприборами,  проводкой,
металлическими предметами,  не касайтесь их руками, не располагайтесь вблизи
молниезащитного заземления.
7. Обойдите участок земли, куда попала молния, или переждите несколько минут,
когда электричество рассеется.
8. Во время грозы постарайтесь сохранить одежду и тело сухим.
9.  Незамедлительно  вызовите  пожарных  и  спасателей  в  случае  возникновения
пожара от удара молнии, постарайтесь ликвидировать его своими силами.
10. Окажите помощь пострадавшим.

Советы рыболовам:

Необходимо  хорошо  знать  водоем,  избранный  для  рыбалки,  для  того,  чтобы
помнить, где на нем глубина не выше роста человека или где с глубокого места
можно быстро выйти на отмель, идущую к берегу.
Необходимо знать об условиях образования и свойствах льда в различные периоды
зимы, уметь различать приметы опасного льда,  знать меры предосторожности и
постоянно их соблюдать.

 
Определить с берега маршрут движения.
Осторожно  спускайтесь  с  берега:  лед  может  неплотно  соединяться  с  сушей;
могут быть трещины; подо льдом может быть воздух.
Не выходите на темные участки льда – они быстрее прогреваются на солнце и,
естественно, быстрее тают.
Если вы идете группой, то расстояние идущими друг за другом должно быть не
менее 5 метров.
Рюкзак (ящик) повесьте на одно плечо, а еще лучше – волоките на веревке в 2-3
метрах сзади.
Проверяйте каждый шаг на льду остроконечной пешней,  но не бейте ею лед
перед  собой,  лучше  сбоку.  Если  после  первого  удара  лед  пробивается,
немедленно возвращайтесь на место, с которого пришли.
Не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра.
Не  приближайтесь  к  тем  местам,  где  во  льду  имеются  вмерзшие  коряги,
водоросли, воздушные пузыри.
Не ходите рядом с трещиной или по участку льда, отделенному от основного
массива несколькими трещинами.
Быстро  покиньте  опасное  место,  если  из  пробитой  лунки  начинает  бить
фонтаном вода.
Обязательно  имейте  с  собой  средства  спасения:  шнур  с  грузом  на  конце,
длинную жердь, широкую доску.
Имейте при себе что-нибудь острое (нож,  багор,  крюк,  крупные гвозди),  чем
можно было бы закрепиться за лед в случае, если вы провалились, а вылезти без
опоры нет никакой возможности.
Не  делайте  около  себя  много  лунок  и  не  делайте  лунки  на  переправах
(тропинках).

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УКУСЕ ЗМЕИ

При укусе змеи первую помощь пострадавшему следует оказывать как можно
быстрее, памятуя, что от этого зависит степень поражающего воздействия яда на
организм.
Укушенного змеей человека не стоит переносить в более удобное место, помощь
должна оказываться сразу, в том месте, где случился укус.
При этом, если змея не убита и не опознана как безопасная, ее следует считать
заведомо ядовитой и оказывать первую помощь в полном объеме.

НЕОБХОДИМО

Уложить пострадавшего и постараться как можно скорее высосать из ранки яд,
постоянно  его  сплевывая.  Для  человека,  оказывающего помощь,  отсасывание
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яда  совершенно  не  опасно.  Если  пострадавший  один,  он  должен  провести
отсасывание яда самостоятельно.  Отсасывать яд следует в течении 10-15 минут
беспрерывно, что позволит удалить из организма от 20 до 50 % введенного яда.
Ранку продезинфицировать, наложить стерильную повязку.
Приложить к ране холод и держать пораженного в состоянии покоя.
Если змея укусила в конечность (руку, ногу), ее нужно зафиксировать, забинтовав
и приподняв.
Давать пострадавшему обильное питье.
Вызвать  скорую  помощь,  а  если  это  невозможно,  доставить  пострадавшего  в
течении 2-х часов в ближайшую больницу.

НЕЛЬЗЯ

1. Разрезать место укуса или вырезать пораженный участок.
2. Прижигать рану раскаленными предметами, головешками, порохом.
3. Накладывать жгуты выше места укуса.
4. Принимать алкоголь, он усиливает действие яда.

5. Пить кофе и другие возбуждающие средства
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	РЕШЕНИЕ
	От 28.05. 2019 г. № 9

	Плата за содержание жилого помещения
	председатель Совета народных депутатов Зайцева О.С.
	Терроризм- угроза обществу!
	И вновь о безопасности на воде
	Категорически запрещено купание:
	Необходимо соблюдать следующие правила:
	Ребенок и водоем
	Ребенок на улице
	Правилах пожарной безопасности в лесу
	Помните!

	ПАМЯТКА для родителей об опасностях открытого окна
	Основные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье детей:

	Как не заблудиться в лесу - советы специалистов
	Каковы же меры профилактики отравлений грибами? При сборе грибов необходимо помнить следующие правила:
	1. Собирайте в лесу только те грибы, которые вы хорошо знаете. Никогда не собирайте грибы, которые у основания ножки имеют клубневидное утолщение. Когда вы собираете сыроежки, старайтесь брать их с целой ножкой. Это поможет не спутать их с бледной поганкой.
	2. Никогда не собирайте перезрелые, червивые, дряблые, трухлявые грибы .
	3. Не стоит дотрагиваться в лесу к неизвестным грибам, пробовать их на вкус.
	4. Не собирайте грибы недалеко от дорог - экологические яды и загрязнители хорошо впитываются грибами и могут сделать даже привычные подберёзовики смертельно опасными.
	5. Любые грибы в любом виде не полезны детям до 3-х лет.
	6. Если вы покупаете грибы на рынке, никогда не берите грибную смесь. Продажа грибной смеси запрещена санитарными правилами. Разрешается реализация грибов, рассортированных по отдельным видам.
	7. Не употребляйте в пищу грибы при заболеваниях почек, печени, желудочно-кишечного тракта.
	Особо следует сказать о таком тяжелейшем заболевании как ботулизм. Это заболевание связано с употреблением в пищу консервированных грибов. Попавшие в гриб из почвы возбудители ботулизма, не погибают при термической обработке и интенсивно размножаются в банках при отсутствии кислорода, выделяя яд - ботулотоксин. Симптомы отравления свидетельствуют о поражении центральной нервной системы: двоение в глазах, сетка перед глазами, невозможность смотреть вдаль, сухость во рту, гнусавость голоса, слабость и шаткость походки. В запущенных случаях наступает летальный исход от паралича дыхательного центра (остановка дыхания). При появлении симптомов ботулизма необходимо немедленно обратиться к врачу. С целью профилактики ботулизма не употребляйте консервированные грибы домашнего приготовления «в гостях»; знайте - продажа грибных консервов домашнего приготовления категорически запрещена санитарными правилами. В связи с тем, что ботулотоксин разрушается после 0,5 - часового кипячения, маринованные грибы ешьте только после соответствующей термической обработки.
	Осторожно - змеи!
	Правила защиты от укусов клещей
	- избегайте места обитания клещей, особенно в мае-июле
	- для прогулок в лесу, лесопарках выбирайте светлую одежду, чтобы клеща было легче заметить.
	- находясь в лесу, где можно встретить клещей, защищайте себя от заползания их под одежду и присасывания к телу.
	- Собираясь в лес, лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах. Рубашку заправьте в брюки. Брюки заправляются в носки. Голову повязать платком или надеть плотно прилегающую шапочку.
	- находясь в лесу, не реже 1 раза в 2 часа проводите само и взаимоосмотры.
	- используйте специальные отпугивающие средства.
	Профилактика клещевого энцефалита
	Вакцинация
	Наиболее эффективной защитой от клещевого энцефалита является вакцинация.
	Все продающиеся средства в зависимости от действующего вещества делятся на 3 группы. Репеллентные - отпугивают клещей. Акарицидные - убивают! Инсектицидно-репеллентные - препараты комбинированного действия, то есть убивающие и отпугивающие клещей.
	Репеллентные средства защиты:
	Наносят на одежду и открытые участки тела в виде круговых полос вокруг коленей, щиколоток и груди. Клещ избегает контакта с репеллентом и начинает ползти в противоположную сторону. Защитные свойства одежды сохраняются до пяти суток. Дождь, ветер, жара и пот сокращают время действия защитного средства. Преимущество отпугивающих средств в том, что их используют и для защиты от гнуса, нанося не только на одежду, но и на кожу. Более опасные для клещей препараты наносить на кожу нельзя.
	Акарицидные средства защиты:
	Препараты обладают нервно-паралитическим действием на клещей. Это проявляется через 5 минут: у насекомых наступает паралич конечностей, и они отпадают от одежды.
	Инсектицидно-репеллентные средства защиты:
	Эффективность при правильном применении приближается к 100 процентам. Лабораторными испытаниями доказано, что при правильном (!) применении репеллентных препаратов отпугивается до 95 процентов прицепившихся клещей. Так как большая часть клещей прицепляется к брюкам, их необходимо обрабатывать более тщательно. Особенно внимательно нужно обрабатывать одежду вокруг щиколоток, коленей, бедер, талии, а также манжеты рукавов и воротник. Способ применения и нормы расхода всех препаратов должны быть указаны на этикетке. 
	Что надо знать о клещевом энцефалите
	Клещевой энцефалит (энцефалит весенне-летнего типа, таежный энцефалит) - вирусная инфекция, поражающая центральную и периферическую нервную систему. Тяжелые осложнения острой инфекции могут завершиться параличом и летальным исходом.
	Возбудителем болезни является вирус, который способен длительное время сохраняться при низких температурах и в высушенном состоянии. Но вирус быстро теряет активность при комнатной температуре, а кипячение убивает его в течение 2 минут.
	Вирус клещевого энцефалита находится в организме иксодовых клещей, некоторых крупных и большинстве мелких лесных млекопитающих (грызуны, насекомоядные), а также некоторых видов птиц. Клещи являются основными хранителями вируса в природе, в которых он существует неопределенно долго, передаваясь потомству.
	Основным резервуаром вируса клещевого энцефалита в природе являются его главные переносчики, иксодовые клещи, ареал обитания которых находится по всей лесной и лесостепной умеренной климатической зоне Евразийского континента. Несмотря на значительное число видов иксодовых клещей, реальное эпидемиологическое значение имеют только два вида: Ixodes Persulcatus (таежный клещ) в азиатской и в ряде районов европейской части, Ixodes Ricinus (европейский лесной клещ) - в европейской части.
	Для клещевого энцефалита характерна строгая весенне-летняя сезонность начала заболевания, связанная с сезонной активностью переносчиков.
	Заболеваемость клещевым энцефалитом подвержена определенным колебаниям, что связано с несколькими факторами - колебаниями численности клещей, проведением профилактических мероприятий, интенсивностью посещения населением лесных угодий в периоды наибольшей численности иксодовых клещей (весна, начало лета).
	Для справки: В последнее время большой процент среди заболевших клещевым энцефалитом составляют горожане – 75%!. В основном это жители города, выезжающие в пригородные леса, на садовые и огородные участки.
	О главных переносчиках клещевого энцефалита – клещах
	Среди обитания и образ жизни клещей
	1. Клещи способны длительно сохранять вирус и даже передавать его потомству.
	2. Весной после зимней спячки под мхом и опавшими листьями голодные клещи, привлекаемые запахом животных или человека, скапливаются вдоль тропинок и дорог на кустарнике и траве на расстоянии от земли 30-40 см, реже 1-1,5 м.
	3. Клещи могут нападать на человека в любое время дня и ночи и в любую погоду. Но, как правило, их меньше в сухую жаркую погоду и больше в прохладную, пасмурную.
	4. Прицепившись к одежде человека, клещи перебираются на тело и присасываются к местам с наиболее тонкой кожей: за ушами, на шее, подмышками, в паховой области. При укусе клещ вносит в ранку вместе со слюной вирус энцефалита (укусы клещей для человека безболезненны и потому незаметны).
	5. Инфицирование человека вирусом клещевого энцефалита происходит во время кровососания вирусофорных клещей. Кровососание самки клеща продолжается много дней, и при полном насыщении она увеличивается в весе 80-120 раз. Кровососание самцов длится обычно несколько часов и может остаться незамеченным. Передача вируса клещевого энцефалита может происходить в первые минуты присасывания клеща к человеку.
	Как происходит заражение клещевым энцефалитом
	- Во время пребывания в лесу при попадании энцефалитного клеща на человека и укусе его.
	- клещевым энцефалитом можно заболеть, не бывая в лесу: клещей иногда заносят из леса в дом с верхней одеждой, букетами цветов, ягодами, грибами.
	- клещи могут быть занесены в жилище собакой и другими домашними животными. Так, возможно заражение клещевым вирусным энцефалитом при раздавливании клеща в процессе удаления его с животных или тела человека с последующим занесением вируса на слизистые оболочки глаз, носа и губ или на поврежденные участки кожи.
	- заражение клещевым энцефалитом возможно и при употреблении в пищу сырого молока, чаще козьего. Это происходит потому, что козы, укушенные на пастбище зараженными клещами, сами заболевают, и вирус клещевого энцефалита находится у них в крови и в молоке.
	Первые признаки заражения клещевым энцефалитом у человека
	Клинические проявления клещевого энцефалита многообразны, течение вариабельно. Инкубационный период длится от 1 до 30 дней.
	- заболевание начинается внезапно с озноба, быстрого повышения температуры тела до 38-39о С. Температура держится 5-10 дней.
	- беспокоит сильная головная боль, боль во всем теле, разбитость, слабость, нарушение сна, тошнота, иногда рвота.
	- лицо и глаза становятся красные.
	- с 3-5 дня болезни развивается поражение нервной системы: заторможенность, сонливость, бред, галлюцинации, двигательное возбуждение, иногда развиваются судороги.
	- у части больных заболевание осложняется параличами мышц шеи и верхних конечностей: появляется слабость в руке или ноге вплоть до полной невозможности совершать движения; при развитии подобных параличей в мышцах шеи наблюдается - “свисающая голова”.
	- достаточно характерным признаком клещевого энцефалита являются непроизвольные подергивания отдельных групп мышц. Может наблюдаться чувство онемения кожи в отдельных частях тела. При тяжелом течении болезни может быть неясность речи, поперхивание, затруднение глотания.
	- грозным осложнением клещевого энцефалита является нарушение дыхания: частое или редкое дыхание, возникающие непродолжительные остановки дыхания, которые могут закончиться полной остановкой дыхания и смертью больного.
	«Первая помощь пострадавшему от укуса клеща. Лечение»
	При самостоятельном удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации:
	- захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов;
	- удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая руками его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку.
	- важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать воспаление и нагноение. При этом стоит учесть, что при отрыве головки клеща процесс инфицирования может продолжаться, так как в слюнных железах и протоках присутствует значительная концентрация вируса клещевого энцефалита.
	- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон и т.д.);
	- после извлечения клеща необходимо тщательно вымять руки с мылом;
	- снятого клеща следует сжечь или залить кипятком;
	- в случае отрыва головки или хоботка клеща (случайно или во время его удаления) на коже остается черная точка, которую необходимо обработать 5% йодом и оставить до естественной элиминации.
	- Клещей, извлеченных из кожи, необходимо доставить в лабораторию ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора в субъекте Российской Федерации по месту жительства или укуса пострадавшего, где проводят исследования клещей на зараженность вирусами клещевого энцефалита.
	ПОМНИТЕ!
	Больной как источник инфекции для окружающих не опасен.
	Заболевание может закончиться:
	- полным выздоровлением,
	- инвалидностью на всю жизнь.
	- смертью больного.
	


