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MYHHITHIIA/TBHOI' O OBPA30BAHHA HJIbKHHCKOE CEJIbCKOE IIOCEJIEHUE
MEJIEHKOBCKOI'O MYHHUIIHITAJTBHOI'O PAHOHA
BJIATUMHPCKOH OBJIACTH

(neuamnoe cpeocmeo maccosoii UHGOpMayuu MyHUYURATLHO20 00pa3zosanusn Hnvkunckoe cenvckoe nocenenue MeneHKO8CK020 MyHUWURANbHO20 paiiona Braoumupckoii oonacmu)

Buwinyck Ne 9

POCCHICKAS ®EJIEPALIUS
BJIAIMMHUPCKASI OBJIACTD

COBET HAPOJHBIX JEITYTATOB MYHULUITAJIBHOI'O OBPA30OBAHUA
NJIBKUHCKOE CEJIbBCKOE ITOCEJIEHUE MEJJEHKOBCKOI'O
MYHUIIUIIAJIBHOTO PAHOHA BJIAJJUMUPCKOM OBJIACTH

PEIIEHUE
ot «12» mas1 2021r. Ne 11
¢. HibkuHo
«O eHeceHuu usmenenul 8 Ycmae MyHUYUnaibHo20
obpazosanusn UnvKunckoe cenbckoe nocenenue
Menenkoecko2o MyHUYUnAaIbLHO20 Patlona
Braoumupcxou oonacmuy

Paccmotpes Ilpotect [IpokypaTypsl MeneHkoBckoro paiiona ot 22.03.2021 Ne 2-24-2021
Ha perienne CoBeTa HApOAHBIX JCIMYyTaTOB MYHHIIMIAILHOTO 0Opa3oBaHus MIbKUHCKOE
cenbckoe moceneHne MenerkoBckoro paiiona ot 30.09.2013 Ne 24 «O0 yTBepkKIeHHH
Yceraa MO UIbKHHCKOE CEIBCKOE IIOCENEHHE», B COOTBETCTBUM C DeaepaibHbIM
3akoHOM 0T 25 gpekabps 2008 Ne273-®3 "O mnpoTuBOAEHCTBUH  Koppymniuu',
PYKOBOJCTBYSICH YCTaBOM MYHHLIMIAIBLHOTO o0O0pazoBaHusi MIIBKHHCKOE CEIbCKOE
noceseane, CoBEeT HAapOTHBIX IEMyTaTOB MYHHIIMITAIHLHOTO oOpazoBaHus WiIbKHHCKOE
CeIbCKOe ToceNieHne MeJIeHKOBCKOTO MYHHUITUIIAIRHOTO paiioHa Brmammmupckoit obmactu
pemna:

1. Brectu B YcTaB MyHHIMIATBHOTO 00pa3oBaHusl MIBKMHCKOE CENbCKOE IOCelieHUe
MeneHKOBCKOTO MYHHUITMIIAIBHOTO paiioHa BmamumMupckoit obnactu (mamee — YcraB)
CIICAYIOIINE U3MEHECHHUS:

1.1. Yactsb 8 craTbu 35.1 YceTaBa U3/10:KUTH B cllelylolleil pejaKuuu:

«8. I'maBa aAMMHUCTpAIIUH CETBCKOTO MOCETICHNS HE BIPaBE:

1) 3aMemiats apyrue JOHKHOCTH B OpraHax roCyJapCTBEHHON BIacTH M OpraHax MECTHOTO
CaMOYIIPaBJICHUS;
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2) 3aHUMATBHCS NMPEANPUHUMATENBCKON AESITEIBHOCTBIO JIMYHO WU YepE3 JOBEPEHHBIX
L

3) 3aHUMATHCSA APYroil OIUIAYMBAEMOM IESATEIBHOCTHIO, KPOME IMPEIOaaBaTeIbCKOM,
Hay4yHOU M MHOW TBOpUYECKOH nestensHocTU. [Ipu 3TOM mpemnojaBaTenbckas, HayqHas
U MHas TBOpYECKas IESATEIbHOCTh HE MOXKET (PMHAHCHPOBATHCS HCKIIOYUTEIBHO 3a
CYEeT CpEeACTB MHOCTPAHHBIX TOCYNApCTB, MEXKAYHAPOAHBIX M HHOCTPAHHBIX
OpraHM3aldi, MHOCTPAHHBIX TpaXJaH M JHIl 0e3 TrpakAaHCTBa, €CIM HHOE He
MPEeayCMOTPEHO  MEXIYHAPOAHBIMU  jaoroBopamu  Poccuiickoir  @epnepauuu,
3aKOHOJaTeILCTBOM Poccuiickoit denepaliuu WM JOTOBOPEHHOCTAMH Ha B3aWMHOM
OCHOBE (efepalibHBIX OpraHoB T'OCYJapCTBEHHOH BJAcCTH C TOCYIapCTBEHHBIMH
OpraHaMM HWHOCTPAaHHBIX TOCYJapCTB, MEXIYHAapOAHBIMU WJIM HHOCTPAaHHBIMU
OpPTraHHU3ALHAMU;

4) OBITb TOBEPEHHBIMH WJIM HHBIMH NPEACTABUTENSAMH IO JAeJaM TPEThbUX JIHI B
OpraHax rocyAapCTBEHHOH BJIACTH M OpraHax MECTHOI'O CaMOYMPAaBJIECHHS, €CIIH MHOE
HE MPELYCMOTPEHO (ellepalbHbIMU 3aKOHAMU;

5) ucronp30BaTh B HECTYXKEOHBIX MENAX HHPOPMAIUIO, CPEICTBA MaTepHAIbHO-
TEXHUYECKOT0, (PUHAHCOBOTO W MH(POPMALMOHHOTO OOECIeUYeHus], MpeaHa3HauCHHbIC
TOJIBKO AJISl CIIYKEOHOH NesITeNbHOCTH;

6) momyuyarb TrOHOpaphl 3a MyOJMKAMM M BBICTYIUIEHHS B KadecTBE JIMIA,
3aMeILAI0IIEr0 roCyJapCTBEHHYIO JIOJDKHOCTh Poccuiickoi ®denepauuu,
roCy/IapCTBEHHYIO JOJDKHOCTh CyObekTa Poccuiickoit denepanuu, TOHKHOCTh TJ1aBbl
MYHUIMIIIBHOIO O00pa30BaHUs, MYHHLUNAJIbHYIO [OJDKHOCTb, 3aMEINAeMyI0 Ha
IIOCTOSTHHOM OCHOBE;

7) mony4aTh B CBSI3M C BBIIIOJIHEHHEM CIYXEOHBIX (ZOJKHOCTHBIX) 00s3aHHOCTEH He
MIPEeIyCMOTPEHHBIE 3aKOHOAATENbCcTBOM Poccuiickoii ®enepany BO3HArpaKACHUS
(ccympl, IeHEe)KHOE W MHOE BO3HATrpakJieHHe, YCIYTH, OIUIaTy Pa3BICYCHHH, OTHbIXA,
TPAHCIIOPTHBIX PACXOJ0B) M MOJAPKH OT (PU3NUECKUX U opuandeckux aul. [lomapkw,
NOJy4YEeHHBIE B CBS3M C MPOTOKOJBHBIMH MEPONPUSTHAMH, CO CIyXEOHBIMH
KOMaHIMPOBKAMH W C JAPYTMMH O(QUUHUAIBHBIMH MEPOIPUATHIMHU, IPU3HAIOTCS
COOCTBEHHOCTBIO COOTBETCTBEHHO Poccuiickoit ®eneparyn, cyobekra Poccuiickoit
Oenepanud WM MYHUIMIIAIGHOTO OOpa30BaHUS MW TEpPeJaroTcs MO0 akTy B
COOTBETCTBYIOIIMN TOCYJAapCTBEHHBIM WM MYyHUIMOAIbHBIA  opradH. Jluuo,



3aMelIaBIIee FOCYI[apCTBeHHyIO JIOJDKHOCTE Poccuiickoi d)ez[epaum/l rOCy1apCTBEHHYIO
JIOJDKHOCTh cyObekTa Poccuiickoii denepaiuu, JO/DKHOCTH TJIaBbl MYHHUIIUIIAIBHOTO

00pazoBaHUs, MYHUIMIAIBHYIO JIOJDKHOCTH, 3aMEIIAeMyI0 Ha TOCTOSHHOW OCHOBE,
ClaBlIeE MOJAPOK, IOJIYYEHHBII MM B CBA3M C HPOTOKOJBHBIM MEPOIPHUATHEM, CO
CIIy’)kKeOHOW KOMAHIMPOBKOW M C IpyruM OQHUUAIBHBIM MEPONPHUITHEM, MOXKET €ro
BBIKYNIUTH B MOPSAKE, YCTAHABIMBAEMOM HOPMAaTUBHBIMH NPaBOBBIMU akTamu Poccuiickoit
®Denepannuy;

8) mpuHUMAaTh BOIPEKH YCTAHOBJICHHOMY MOPSIKY IOYETHBIE M CIIELUaJIbHBIE 3BaHUS,
Harpagbl W WHBIE 3HAKM OTIHYMS (32 MCKIIOUYEHHEM HAy4YHBIX H CHOPTHBHBIX)
MHOCTPAHHBIX TOCYApCTB, MEXIYHAPOIHBIX OpraHU3alMi, MOJIUTHYECKUX MAPTUH, WHBIX
0O0IIECTBEHHBIX 00BETUHEHUH U IPYTUX OpraHU3alni;

9) BBIE3XKaTh B CIyKEOHbIE KOMAaHIMPOBKH 3a mpenensl Poccuiickoit dexeparuu 3a cuer
cpeacTB GpU3NYECKUX U IOPHINYECKHX JIHII, 38 UCKIIOYEHUEM CITYKEOHBIX KOMaHAUPOBOK,
OCYILECTBISIEMBIX B COOTBETCTBHM C 3aKOoHOIaTenbcTBOM Poccuiickoit ®depepanun, mo
JOTOBOPEHHOCTSIM rOCyIapCTBEHHBIX OopraHoB Poccuiickoit denepanun, rocy1apCTBEHHBIX
opraHoB cyOwekToB Poccuiickoit @enepanuu WIM MYHHUIMIATBHBIX OpPraHOB C
TrOCYy/JapCTBEHHBIMH WM MYHHUIMNAJIbHBIMH OpraHaMH HMHOCTPAHHBIX TOCYAApCTB,
MEXAYHApOJHBIMU WIIM MHOCTPAHHBIMH OpPTaHU3aLUsIMHY;

10) BXOAWTH B COCTAaB OpPraHOB YIIPABICHUS, ITOMEYUTEIBLCKUX MM HaOIIOMATEITBHBIX
COBETOB, HHBIX OPraHOB HHOCTPAHHBIX HEKOMMEpPYECKHX HEMpPaBUTEIbCTBEHHBIX
OpraHM3alui U IEeHCTBYIOMMX Ha Tepputopun Poccuiickoit denepanuy Ux CTPYKTYPHBIX
MOJIpa3/ieJIeHnd, €CIM HWHOE€ HEe MPeIyCMOTPEHO MEeXAYHAPOJHBIMH JIOTOBOPAMH
Poccuiickoii  ®denepanuu, 3akoHoAarenbcTBOM — Poccuiickoin — ®Denepauuu WU
JOTOBOPEHHOCTSIMH Ha B3aMHOW OCHOBE (he/IepalbHBIX OPraHOB rOCyIapCTBEHHON BIACTH
C TOCYAapCTBEHHBIMH OpraHaMHM HHOCTPAHHBIX TOCYIApCTB, MEXIYHApOIHBIMH HWIH
WHOCTPAaHHBIMH OpTaHU3aALUAMU;

11) pasrnamarh WIKM UCTONB30BaTh B LENSAX, HE CBA3aHHBIX C BBHIMOJHEHUEM CIYKEOHBIX
00s3aHHOCTEH, CBEINCHUS, OTHECEHHBIE B COOTBETCTBUU C (helepalbHBIM 3aKOHOM K
uH(pOpPMAIMK OrPaHUUEHHOTO IOCTYIIA, CTABIINE UM U3BECTHBIMU B CBSI3U C BBIIIOJIHEHHEM
CITy’KE€OHBIX 003aHHOCTEM.

['maBa amMHHUCTpaUKU CENBCKOTO MOCENEHHS TOJDKEH COOMI0AaTh OTpaHMYCHHUS, 3aIPeThl,
UCIIOJIHATH O0S3aHHOCTH, KOTOpble ycTaHOBIEeHbl dDenepanbHbIM 3aKOHOM OT 25 nexalps
2008 roma Ne 273-03 «O mpoTHBOJEHCTBHM KOppyHium», PenepaabHbIM 3aKOHOM OT 3
nexaopss 2012 roma Ne 230-®3 «O KOHTposie 3a COOTBETCTBHEM pacXOJOB JIWII,
3aMEIIAIOIMX TOCYAAPCTBEHHBIE TOJDKHOCTH, M MHBIX JIML UX Aoxodam», denepaibHbIM
3akoHoM oT 7 Mas 2013 roma Ne 79-®3 «O 3ampere OTAECTBHBIM KaTETOPHUSAM JIHI
OTKpBIBaTh M UMETh cueTa (BKJIAJbl), XPAaHUTh HAJMYHBIE I€HE)KHBIE CPEACTBA U IIEHHOCTH
B MHOCTPAaHHBIX OaHKaxX, pAacIOJIOKEHHBIX 3a MpelesaMu Teppuropun Poccuiickoi
Qenepanmy, Bragetb W (WIM)  TOJB30BAaTbCA ~ WHOCTPAHHBIMH  (DPMHAHCOBBIMH
WHCTPYMEHTaMID).».

2. Hacrosee pemeHne MOJUIC)KUT TOCYJapCTBEHHOW perucTpauvy B YNpaBlieHHH
MunucrepcTBa octumu Poccuiickoit @eaeparuu mo Bianumupckoit obmactu, mocie
KOTOPO#H MOAJIEKUT OPUIIHATBHOMY OIyOIMKOBaHHIO (0OHAPOIOBAHUIO) M BCTYIAET B
CHITY TIOCJIE €T0 O(UITHAEHOTO OMyOIMKOBaHUS (0OHAPOJOBaHN).

I'maBa MmyHUTIMTIATFHOTO 00pa3oBaHus MITbKHHCKOE
CeNbCKOe TIocesieHne MeIeHKOBCKOTO MYHHUITUIAIEHOTO
paitona Biaagumupckoii obnacru,
IIpencenarens CoBeTa HApPOAHBIX ICIYTATOB JLA. Jlykamuna
3akiir04eHne
0 MPOBeIeHUH MyOJIMYHBIX CIYIIAHUH IO 00CYKACHUIO poekTa peuieHus: CoBera
HapOJHBIX ACMyTAaTOB MyHHLIMIAIBEHOTO 0Opa3oBaHust VIIBKHHCKOE CebCKOe
rocenenne MeneHKOBCKOTO MyHHITUIIAEHOTO paiioHa BraguMupckoii obmacta «O0
YTBEPKACHNUHU O0TYETa 00 MCTIOIHEHUH O0/PKeTa MyHHUIIUIIAIEHOTO 00pa30BaHuUs
Nnekunckoe Menenkosckoro paiiona 3a 2020 roa»
07 uronst 2021 rona B 14-00 wacos mo azpecy: ceno Mnekuno, yn. LlenTpanbHas,
n.167, B 3maHWM aIMHUHUCTpAIlMM MYHHIMIIAILHOTO 00pa3zoBanus MibKuHCKOE
CEeJIbCKOE TOCEJIeHHE MeneHKOBCKOTO MYHHUIIMIAIBFHOTO paiioHa COCTOSUTUCH
nyOJIMuHBIE CIyIIaHUs IO OOCY)XKICHUIO Tpoekra pemieHus: CoBeTa HapOAHBIX
JeTyTaTOB MYHHULUNAIBHOTO o00pa3oBaHus MIBKMHCKOE CEIbCKOE IIOCEJICHHE
MeneHKOBCKOT0 MyHHIMTIANBHOTO paiioHa «O0 yTBEpKACHUH OTYeTa 00 UCIIOTHEHUT
OrojpkeTa MyHHLMIAIBHOrO oOpa3oBaHus MibkuHCKOe MeneHKOBCKOTo paifoHa 3a
2020 rom»
3aperucTpupOBaHHBIX YIACTHUKOB ITyOJUIHBIX CITyIIAaHUN OBIIIO 16 YenoBeK.
B cooTrBeTcTBUM ¢ YcTaBOM MYHHUIMIIAIBHOTO 00pa3oBaHMs MIBKMHCKOE CEIbCKOE
MOCENeHHEe MENEHKOBCKOrO MYHMIMIIANBHOTO paiioHa TpoekT pemeHus «O0
YTBepKAeHUH 0TYeTa 00 MCHOJHEHMHM OI0[KeTa MYHMIUNAJILHOTO 00pa3oBaHus
Nabkunckoe MeneHkoBckoro paiiona 3a 2020 rom» Obl1 OmyOJIMKOBAaH B
MHQOpPMAIMOHHOM  OroiieTeHe  «BecTHHMK  agMMHUCTpalMd  MyHHLUIAJIHHOTO
oOpazoBanusi WMIIBKHHCKOE CeNbCKOE MoceneHre MeleHKOBCKOTO MYHHLUIIAIbHOTO
paiiona Brnagumupckoit obnacti» 24.05.2021 v Ne 8 u pa3memnen Ha odunraabHOM
caifiTe aJMHHUCTPALlMM MYHHUIMIIAIGHOIO o00pa3oBaHus MIBKHHCKOE celbCKoe
noceneHne MEIIEHKOBCKOTO MYHHIIMITAJBHOTO paioHa Bragumupckoit obmactw,
UTOTOBBIH JOKYMEHT IyOJMUYHBIX CIyLIaHUM ObUI PO3JaH Ha PYKH YYaCTHHKAM
CITyIIAHUH 7151 03HAKOMJICHHSI U 00CYKICHUSL.
Bena nyOnuunble ciymanus [7aBa MyHUIMIAIBHOTO oOpasoBaHus MibKUHCKOE
CeNbCKoe TMoceleHne MEeeHKOBCKOTO MYHHIMIIAIbHOTO paiioHa Bragumupckoi
obmactu JILA. JlykamuHa.
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[ockonbky mo 07 mrons 2021 roma B aAMHUHHCTPALMIO MYHHULHUIIAJIBHOTO 0Opa30BaHUS
NnbkuHCKOE  cenbCcKkoe moceneHue MEeNeHKOBCKOr0  MYHUUHMIAIBHOIO paiioHa
Bnagumupckoit 00J1IaCTH HUKTO M3 YYaCTHHKOB MYyOJNMYHBIX CIIyIIAHWH HE BHEC KaKUX-
00 MOTIOMHEHWH M M3MEHEHWH, YYaCTHUKaMHU MyOJMYHBIX CIYyIIaHUH PEKOMEHIOBAaHO
MPOEKT pemenuss «00 yTBep:kaeHMM oOT4HeTa 00 HCHOJHEHUH OlOIKeTa
MYHHMIUNIAJBLHOr0 o0pa3oBanusi MinbkuHckoe MesieHKOBCKOro paiiona 3a 2020 rom»
BHECTH Ha paccMoTpeHre B COBET HAapOAHBIX JACMYTaTOB MYHHUIMIIAIBLHOTO 00pa3oBaHMs
NnbkuHCKOE  CcelbCKOe TMoceleHne MEeNeHKOBCKOr0  MYHHUIMIIATbHOTO paiioHa
BiamuMupckoit o61acTu I €ro MPUHSATHS.

I'maBa MmyHuinansHoro odopasopanus VibKUHCKOE
CeJIbCKOoe TocesieHne MeneHKOBCKOTO MyHHUIIUITAIBHOTO
paiiona Bnaanmupckoit obnactu JILA. JlykammHa
POCCHUMCKAS ®EJEPALIASA
BJIAJANMUPCKASA OBJACTD

COBET HAPOJHBIX JEITYTATOB MYHUIIUITIAJIBHOI'O
OBPA30BAHUS NIIBKUHCKOE CEJBbCKOE TIOCEJIEHUE
MEJEHKOBCKOI'O MYHHUIIUITAJIbBHOT'O PAMOHA BJIAIUMUPCKOM

OBJIACTH
PEIIEHUE

07.06.2021 r. Ne 14
¢. MnpkuHO

O npunamuyu omoenbHbIX NOTHOMOYUL MYHUYUNATLHO20 00PA308aANUS

Menenxoeckuil pation MyHUYUNAIbHLIM 00PA308aHUEM

Hnvrunckoe cenvckoe nocenenue Menenkosckoeo

MYHUYUNanvHoz2o pationa Braoumupckoti oonacmu na 2021 200

PykoBoncTBysick wacteio 4 crathu 15, wacteto 3 crateu 14 denepanbHOro 3akoHa oT 6
okTsiOpst 2003 1. Ne 131-®3 «O06 o00mmMX MPHUHIMNIAX OPTaHU3AIMUH MECTHOTO
camoympasieHuss B Poccuiickoii denepanumy, YCTaBOM MYHHUITUIAIBHOTO OOpa30BaHMS
Wnbkunckoe MesneHKOBCKOro paiioHa, CoBeT HapOAHBIX JCMyTAaTOB MYHHLIMIATBLHOTO
oOpazoBanus MnpKuHCKOE cenbckoe nocesneHne MeaeHKOBCKOr0 MyHHIMIIAIBHOTO paiioHa
Bragumupckoit obmactu,
pemuJ:

1. IlpuHATH OTHENBHBIE NOJHOMOYHWS MYHHLIMIAIBLHOIO 00pa3oBaHus MeEJIEHKOBCKHMA
palioH 10 PEIICHHI0 BOIPOCOB MECTHOTO 3HAYEHUS MYHHUIMIIAIBHBIM O0O0Opa30BaHUEM
WnbkuHCKOE  cenbckoe — moceleHWe  MEJIeHKOBCKOrO — MYHHUIMIIAIBHOTO — paloHa,
yCTaHOBNEHHBIX M. 4 4. 1 cT. 14 ®denepanbHoro 3akoHa Nel31 — @3 ot 06.10.2003 r. B
YaCcTH OPTaHM3alMU BOJJOCHAOKEHUS HaceneHus1 cpokom 1o 31 mexabps 2021 roga.
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2. AIMMHUCTpaUUy MyHUIUIAIBEHOTO 00pa3oBaHusi MIIBKHHCKOE CeJIbCKOE MOCEIEHUE
MeneHKOBCKOTO ~ MYHHMIMIIQTBHOTO  paifoHa  3aK/IOYUTh  COTJIAlleHHEe  C
aJMMHHUCTpalueil MeneHKoBCKOro pailoHa Mo mepefaue M MPHEMY BBIIIEYKa3aHHBIX
MTOJTHOMOYHH.

3. AIMHMHHUCTpaLUy MyHHLIUIAIBHOTO 00pa3zoBanusi MIIbKHHCKOE CeIbCKOE MOCENeHUE
MeneHKOBCKOI0 MYHMLMNAIBHOTO paioHa M AJMUHHUCTpPAlMM MYHHUIUIAJIBLHOIO
o0Opa3zoBaHuss MeNeHKOBCKHI palOH NpenycMOTpeTh B OIOJKETE aCCUTHOBAaHHS Ha
WCIONHEHHE  IepelaBaeMblX  IIOJHOMOYMII B 00BeMe, IIPEeSyCMOTPEHHBIM
COIJIAIICHUEM.

4. HacTosdmiee pemeHue BCTynaeT B CHITy ¢ MOMEHTA MOANNCaHUSL.

I'maBa MyHUIMIIAIBHOTO 0Opa30BaHUS
NnbknHCcKOEe MENEHKOBCKOTO paiioHa
IIpencenarens CoBera HAPOIHBIX EMYTATOB JI. A. JlykamuHa

IIpaBuja 6e30MACHOr0 OTABIXA HA BOJIE

B OonpmmHCTBE Ciyuaes,

IIOYTH BCEX OTIaCHBIX
CUTYyallUuH, CBSI3aHHBIX c
OTABIXOM Ha BOAC, MOXHO
Hn30eKaTh, coOmroaas
CIIeTyFOIIre MpaBwiia
MOBEJICHUSI HAa BOJIC B JIETHEE
Bpems!

Kynateecs gnyume ytpom
WIM BEYEpOM, KOIAa COJIHIIE
rpeeT, HO HEeT ONAaCHOCTH
neperpesa. TemmepaTypa BOIbI
OoJKHA ObBITH He Hke 18-19
rpan., Bo3myxa — HE MeHee 22
rpaz;

IIponomKHUTENbHOCTh KyNaHUs HE AOJKHA NpeBbINATh 15-20 MUHYT, IpUYEM 3TO
BpeMsI I0JDKHO YBEJIMYUBATHCS MOCTENEHHO € 3-5 MUHYT. B IpOTHBHOM cilydae MOXKET
MIPOU30MTH MEepeoXIaKIeHHe U BO3HUKHYTH CYJOpOra, OCTaHOBKA JABIXaHUS, MOTeps
CO3HaHUS;

[locne anurenbHOro HpeObIBaHUS HA COJIHIE HE BXOIWTh M HE IPHITaTh B BOAY.
[epudepuueckue cocynpl CHIBHO pacUIMpPeHbl i OONbIIEH TEIIOOTHAud, a TMPH
OXJIXKJICHUU B BOZE MPOUCXOIUT pe3Koe pedIeKTOPHOE COKpAIeHNEe MBIIII, KOTOPOe
BJIEUET 3a COOOI OCTAaHOBKY JIbIXaHUS;

HepomycTuMo BXOAMTH B BOAY B COCTOSHUH aJKOT'OJIBHOTO OIbSHEHUH, TaK Kak
AJIKOTOJIb  OJIOKMPYET COCYAOCYXHMBAIOUIMA U COCYIOpPACIIMPSIOMNN IEHTP B
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TOJIOBHOM MO3I€, H3MEHSETCS YYBCTBUTEIBHOCTh KOXHOTO IIOKpOBa, HapyLIaeTCs
KOoOpaAuHalus HBH)KGHHﬁ, YIrHETACTCA JbIXaTCJIbHaA W CepAcUHasd ACATCIbHOCTD,
TIOSIBIIIETCS] anaTusl U COHJIMBOCTb, a TaKXKE CHIKAETCSd CaMOKOHTPOJIb U TPOUCXOIUT
TIEPEOIIeHKa CBOMX BO3MOXKHOCTEH;

Kymaiitecs TOiBbKO B pa3pelieHHbIX MeCTax, Ha OJIaroyCTpOSHHBIX TUISIKaX;

He kynalitech y KpyThIX OOPBIBHCTHIX OCPEroB C CUIbHBIM TCUCHUEM, B 3a00J0YCHHBIX
1 3apOCIINX PaCTUTENBHOCTHIO MECTaX;

He 3amnpiBaiiTe manmexo oT Oepera, Tak KaKk MOXHO HE pPAaCCUATATh CBOWX CHIL
ITouyBCTBOBAB yCTajaOCTh, HE MAHUKYHTE W HE CTPEMHUTECh KaK MOXKHO OBICTpEE JOILTBITH
no Oepera. OTIOXHUTE, IEPEBEPHYBIIUCH HAa CIIMHY U TOJICPKUBast ce0s Ha IOBEPXHOCTH
JIETKMMU JBMKEHUSIMH PYK U HOT;

He moamneBaiiTe K MPOXOmANIAM CyJdaM, He B30UpaiiTech Ha TEXHUYECKHE
NpenyHnpeauTeIbHbIE 3HAKH,

Ecim 3axBaTuimo TedeHweM, He TbITaiiTech ¢ HUM OOpoThes. IlmbIBHTE O TEYEHHIO,
MOCTENEHHO MPUOITMKAICH K Oepery;

He tepsiiTech ecnu momand B BOJAOBOPOT — HaOepuTe MOOONBIIE BO3/AyXa B JIETKHUE,
MOTPY3UTECH B BOAY U, C/IETAB CHIIBHBIN PHIBOK B CTOPOHY, BCILIBIBUTE.

Bunmanue pogurenu! He ocrasmsiite nereir 6e3 mpucmotpa! IlomHuTE, 9TO pebeHOK
HamMHOTO Oe33amuTHee Bac. Yacto HecdacTHBle ciaydam C JETbMH TPOUCXOAST B
NPUCYTCTBHUHU B3POCIBIX, KOTOPBIE CIIOKOMHO 3aropatoT Ha Oepery, a HepellKO BBITUBAIOT C
KOMIIaHHEH, B TO BpeMsl KaKk peOCHOK MpeAoCTaBleH caM cebe W HaxoauTcs B Bone 0Oe3
KOHTPOJISI pOJUTENEH.

Mepbl IPEIOCTOPOKHOCTH NMPH HAXO €HUH HA BOJAHBIX 00bEKTAX

Jleto — omHO W3 JOOMMBIX BpeMeEH
roja. B skapkyro morogy MHOTHE KUTENN
OTJIBIXAIOT Y BOJABI. YMEHHE XOPOIIO
mwiaBatb W COONIOJATh  IMpaBUIa
0e3011acCHOCTH MTOBEJICHHUS Ha BOJIC - OJIHA
U3 Ba)XHEHIINX TapaHTHi 0e30macHOro
oTnbixa Ha Boje. Ho paxke xopoumit
TUTOBEI] JOJDKEH coOIIro1aTh
MOCTOSTHHYIO OCTOPOKHOCTb.

Jlyuiie Bcero kynaTbcsi B ClieIMaIbHO
00OpyMOBaHHBIX  MeCTax:  IUIDKaX,
OaccelfHax, KymaabHSIX.

B nmoxogax MeECTO Jid KyIaHUsA
HY’KHO BBIOMpATh TaM, TJ€ YUCTas BOJA,
pOBHOE IIeCYaHOE WM TpaBUIfHOE IHO, HeOosbImas TIyOmHa (M0 2 M), HET CHIHHOTO
teuyenus (1o 0,5 m/c).

HaunHaTe Kynatbcs pPEKOMEHIIYEeTCS B COJIHEUHYIO OE€3BETPEHHYIO MOTOJy IpH
temnepatype Boasl 17-19C, Bozmyxa 20-25C. B Bome cienyer naxoauthess 10-15
MUHYT.

[Ipu mepeoxiaXk/IeHUH Teja TJIOBIA B BOAE MOTYT TOSBUTHCS CYIOPOTH, KOTOPBIC
CBOJIAIT PYKY, a 4ale Hory wiu 0ooe Horu. lpu cymoporax Haf0o HEMEIJICHHO BBIATH U3
Bojbl. Ecnu HeT 3TOM BO3MOXKHOCTH, TO HEOOXOAMMO JICHCTBOBATH CIICYHOIIUM
oOpa3zom:

e  l3MeHUTH CTUIb IJIABAHUS - IUIBITH HA CIIMHE.

e [Ipu omymeHWu CTATHMBAaHUSI TANBIECB PYKH, HaJ0 OBICTPO, C CHIION CKaTh
KHUCTh PYKH B KyJIaK, CJeNaTh PE3KOE 0TOPaChIBAKOIIEE JBUKCHUE PYKOH B HAPYKHYIO
CTOPOHY, Pa3kKaTh KyJaK.

e [lpu cymopore MKpOHOXXHON MBIIIIBI HEOOXOIUMO COTHYTh HOTY B KOJICHE
JIBYMsI pyKaM OOXBaTUTh CTOITy TIOCTpaJaBIIeld HOTH M C CHJION MOJTSHYTH CTOMY K
ceOe.

e Jlpu cymoporax b Oenpa HEOOXOAMMO OOXBAaTUTh PYKOH HOTY C
Hapy>KHOI CTOPOHBI HIJKE TOJICHH Y JIOABDKKH (32 MOJBEM) M, COTHYB €€ B KOJICHHU,
HOTSIHYTh PYKOW € CHJION Ha3aJl K CIIMHE.

e [IpousBecTn yKajbIBaHHE JFOOBIM

(OyaBKOM, UTOJIKOH M T.I1.)

OCTPbIM  IOAPYYHBIM  [PEIMETOM

e  VcraBHIMiA TUIOBEI] JIOJKEH IOMHHUTH, YTO JIYUYIIMM CIIOCOOOM JUIs OTIBIXa Ha
BOJIE SIBJIICTCS II0JIOJKEHME "JIeKa Ha criuHe'.

[lomraB B OpICTpOE TeueHHWe, HE CIeIyeT OOPOThCS MPOTHUB HErO, HEOOXOIUMO He
Hapylast JbIXaHUsI IUIBITh 10 TEUCHUIO K Oepery.

Oxka3aBIIMCh B BOJOBOPOTE, HE CIEAYET MOJJaBaThbcsi CTpaxy, TEPSTbh UYBCTBO
camoobnananus. Heo6xoaumo HaOpaTh mo0Oosible BO3LyXa B JIETKHE, TIOIPY3UTHCS B
BOZY U, CA€IIaB CHIIbHBIN PEIBOK B CTOPOHY 10 TEUEHHIO, BCILIBITH HA TOBEPXHOCTD.

3amyTaBmIMCh B BOAOPOCHAX, HE JENaiTe pPE3KUX [JBWKEHHH W PHIBKOB.
HeoOxomumo Jiedb Ha CIUHY, CTPEMsICb MSTKUMH, CIIOKOWHBIMH JBHKCHUSIMH
BBIILIBITH B Ty CTOPOHY, OTKyJa NPUILUIbUL. Ecian Bce-Taku He ynaercs 0cBOOOIUTHCS
OT pacTeHH, TO OCBOOOAMB PYKH, HYKHO TOJHITH HOTH M MOCTapaThCs OCTOPOKHO
0CBOOOIUTHCS OT PACTEHUH MPU TTOMOIIN PYK.

OmnacHo npeIrath (HBIPSTH) B BOAY B HEM3BECTHOM MECTE - MOYKHO YAAPHUTHCS
TOJIOBOM O TPYHT, KOpATY, CBal0 M T.I., CIOMaTh ILICHHBIE MO3BOHKHU, MOTEPATH
CO3HaHWe M MOruOHyTh. He MeHee omacHO HBIPATH C IUIOTOB KaTepoOB, JOMAOK,
NPUCTaHEH W JAPYrHX IUIaBydux coopyxkenuid. [lom Bomol moryT ObITh OpeBHa-
TOIUISIKM, CBaW, PEJIbChl, XKeJIe300eToH M mp. HbIpATh MOXKHO JHIIb B MecTax,
CIELHAJIBHO AJIsl 3TOr0 000y 10BAHHBIX.

Henb3s xynaTbest y KpYTBIX, OOPBIBUCTBIX M 3apOCHIMX PACTHTEILHOCTBIO OEPETroB.
3/1eCh CKJIOH JIHA MOKET OKa3aThCsl OYEHb 3aCOPEHHBIM KOPHSIMH U PaCTUTEIBHOCTBIO.
Wuoraa necyanoe 1HO OBIBAET 3bI0yYMM, YTO OIMACHO JJIsI HE YMEIOIINX TIaBaTh.


https://melenky.ru/bezopasnost/212-mery-predostorozhnosti-pri-nakhozhdenii-na-vodnykh-ob-ektakh
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BaxHbIM ycioBreM O€30MacHOCTH Ha BOJE SIBJISIETCS CTPOroe COOJIIOJEHHE IPABUI
KaTaHuA Ha JOJKE. Henn3sa BbBIXOJUTh B IIJIaBaHHUEC Ha HeHCHpaBHOﬁ N IIOJIHOCTBIO
HeoOopynoBanHoH Joake. [lepen mocanakol B JOAKY, Hal0 OCMOTPETh €€ U yOeIuThCsl B
HaJIMYUK Becel, Py, YKIIOUMH, ClacaTeIbHOI0 Kpyra, CracaTelIbHbIX KHUJIETOB 10 YHCITY
[acca)XUpoB, U Yepraka [yl oTiuBa BoAbl. Ilocanky B J1I0OKy NPOM3BOAUTH, OCTOPOKHO
ctynas nocpeau Hactuia. Caantbes Ha Oanku (CKaMeHKH) HY)KHO paBHOMepHO. Hu B koem
cllydae HeJb3sl CaauTbesi Ha OOpT JIOJKH, TIEpEecaknBaThCS C OJHOTO MECTa Ha JApyroe, a
TaKXKe IePeXOIUTh C OAHOM JIOAKU Ha APYTYI0, pACKauUBAaTh JIOAKY U HBIPATH C HEe.

3ampemaeTcst KaTtaTbCsl Ha JIOJKE JIEeTsM 70 16 et 0e3 COMpOBOXKICHHS B3POCIBIX,
neperpykath JIOJIKY CBEPX YCTaHOBJICHHON HOPMBI Ul TOTO TUIA JIOJKH, MEPeceKaTb
KypC MOTOPHBIX CYyJOB, OJM3KO HAXOMUTHCS K HUM M JBUraTbCs IO CYAOBOMY XOAY.
OnacHO MOACTaBIATH OOPT JIOAKM MapayulebHO HMAaymiedl BonmHe. Bomny Hamo "pesats'
HOCOM JIOJIKU TIOTIEPEK MJIIH TIOJ] YTIOM.

Ecnu noaxa onpoKHHETCs, B IEPBYIO OUepeab HYKHO OKa3aTh IIOMOIIb TOMY, KTO B HEH
Hyxzaercs. Jlyuiie nep>kaTbesi BCEM HacCaXupam 3a JOAKY U OOIMMU YCUIIMSIMU TOJIKAaTh
ee K Oepery WiiH Ha MEJIKOBO/IbE.

Jis He yMeromuX IUIaBaTh W IJIOXO IJIaBAIOUIMX OCOOYIO OMACHOCTH MPEACTABIISIIOT
pas3yinuHbIe HaJyBHBIC IIABCPEICTBA: KaMephl, I105ICa, Pe3NHOBbIE MaTpalbl U T.I1.

IlomHMTe, KynaHHe B COCTOSIHMHM AJKOI0JIbHOIO ONbSIHEHMS MOKeT NPHBECTH K
Tpareanu! ColuionaiiTe mpaBuja 0e30lMacHOro moseAeHusi Ha Boje. OHM MOMOrYT
COXPAaHUTB kU3Hb Bam n Bamum 0m3kum!

B cBs3M ¢ HacTymleHHEM KapKoOi MOroJbl, B LeJAX HeJAONMyLIeHus rudean aerei
Ha BO/I0eMAaxX B JIETHHMil NepUOd AIMHHUCTPALUs MYHHMUHMIAJIBLHOIO 00pa3oBaHMsA
Nabkunckoe MeleHKOBCKOro paiioHa oOpamaercssi k Bam ¢ y0enuresibHOI
NMpochO0ii: MPOBECTH € IeTbMHU Pa3bACHUTEIbHYIO Pa0oTy 0 MpaBUJIaxX MOBeAeHUs] Ha
NMPUPOAHBIX H MCKYCCTBEHHBIX BOJAOEMAaX M O MOCJEACTBHUSIX UX HApPyLIeHHsl. DTUM
Bbl npeaynpeaure HecyacTHble ciaydan ¢ Bammmu aerbMu Ha Bode M OT 3TOro
3aBHMCHUT KU3Hb Balumx gereii cerogHsi u 3apTpa.

Kareropuuecku 3anpenieHo KynaHue:

® jereiil 0e3 HaJ30pa B3POCJIbIX;
® B HE3HAKOMBIX MecTax;

®  Ha HAAYBHBIX MaTpanax, kamepax W JApPyrux IUIaBaTeJbHBIX cpeacTBax (0e3

HA/130pa B3POCJIbIX);
Heobxonumo coOutrofaTh clieyomue npaBuia:

o [Ipexpae yeM BOWTH B BOIY, ClejaiiTe Pa3MUHKY, BBINOJHUB HECKOJIbKO
JIErKUX YHPaKHeHUIA.

e [locremeHHO BXoauTe B BOAY, YOeAMBIINCh B TOM, YTO TeMIIEPaTypa BOIbI
KoMdopTHA 1J1s TeJia (He HUKe YCTAHOBJIEHHO HOPMBI).

® He HbIpATH NPU HEAOCTATOYHOH IJIyOMHe BoJgOeMa, NPH HeoOCJIeJOBAHHOM
JaHe (0c00eHHO roJI0BOIf BHU3!), MPU HAXO0KIEHUHU BOJIM3M APYIrUX IJIOBIOB.
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o  JlpononxuTeIbHOCTh KynaHusi - He Oosiee 30 MHMHYT, MpU HeBBICOKOIi
TeMIepaType BOJbI - He foJiee S-6 MUHYT.

e Jlpu KynmaHuu B eCTeCTBEHHOM BoOJ0eMe He 3aIUIbIBATH 32 YCTAHOBJIEHHbIE
3HAKM OrpakieHusi, He NMOAIJILIBATH 0JIM3KO K MOTOPHBIM JIOAKAM WU NPOYUM
IJIaBaTeIbHBIM CPeICTBAM.

®  Bo uzde:xxkaHue neperpeBaHusi OTAbIXaMTe HA IUISZKE B FOJIOBHOM y0ope.

e He nonyckaTh CHTyalnMii HeONMPaBAAHHOTO PHUCKA, HIAJOCTH HA BoJe.

IIpenynpexkaenne HeCHACTHBIX CJIy4aeB C 1€TbMHU BO

BpeMsl MPa3IHUYHBIX U BHIXOJHBIX JTHel
: AT | Y VYV  Bamero peGEéHka
‘L MIOSIBUJIOCH OosbIne
CBOOOTHOTO BpPEMEHU
IS TPUKITIOYCHUH |
pebsiueckux QaHTazui, a
y Bac — 3a00T U TPEBOT 32
ux 0E30MaCHOCTb.

B npa3zgHuuHBlE UM
BBIXOJIHBIC JTHU JIeTEH
MOJICTeperaeT
MOBBIINIEHHAsT OMAacCHOCTb
Ha JI0porax, y BOJOEMOB,
B JIeCy, Ha WIPOBBIX IUJIONIAJKaX, B CaJax, BO BOpax. JTOMY CIIOCOOCTBYET
10ro/ia, MOE3JKH M JIIOOONBITCTBO JAETEH, HAIM4YHe CBOOOJHOTO BPEMEHHU MU
OTCYTCTBHUE JOJKHOTO KOHTPOJISI CO CTOPOHBI B3pOCIBIX. YTOOBI HE CIIy4YHIIOCh
TpareAuy, HaJ0 MOMHHUTH PSII MPABUI U YCIOBHH MPHU OPraHU3alUU UX OTAbIXA
C pOIUTENSIMH, POACTBEHHHKAMH, Apy3bsiMu. [lomHuTe, uro Ha Bac nexwur
OTBETCTBEHHOCTh 3a JKH3Hb M 3710poBbe Bammx nereit. He ocraBnsiite nereit
0e3 mpucMoTpa Ha BOJE U BOJIM3HM BOJOEMOB, a TAK)K€ B MHBIX TPABMOOMACHBIX
MecTax, MPEJCTaBISIONINX YIPO3y KHU3HU U 37I0POBBIO JETEH.

UroObl m30ekaTh HENPEIBUICHHBIX CHUTYalllidl C JETbMH, yOEIHMTEIbHO
IPOCUM BacC CTPOTO KOHTPOJIUPOBATH CBOOOTHOE BpEMsI BAIIUX JIETEH !

PebGenox u Bogoem

e Ecmm BB oTmpaBiseTech ¢ APY3bSIMH Ha NMUKHUK BOJIM3M BOIOEMaA, BO
n30eKaHre HECUACTHBIX CIIydaeB He OepuTe ¢ cOO0i MaJeHbKUX JIeTEH.

e Ecnm BBl BCE-TaKd PEIIWINCH B3STh C CO00W pebEHKa, TO HU B KOEM
cllyyae HE MEHWTe CIUPTHBIE HANUTKH, T.K. C PEOCHKOM MOXET CIy4UThCS
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OMACHOCTh B CaMblii HEMpPEIBUICHHBIH MOMEHT, a Bbl HE CMOXETE €My I[OMOYb.
Jlydmie oOuH pa3 BO3JACPKHUTECh OT MPHUHATUS CHUPTHBIX HAMUTKOB M OyabTe
CIIOKOMHBI 3a CBOETO PeOCHKA, YeM MOTOM BCIO JKU3HB BHI ceOsl OyaeTe Ka3HUTh O
CJIyYUBIIEMCS] HECUACThE.

e Bo Bpems otapixa BONMM3M BOJOeMa JETH JOJDKHBI HAXOMUTHCS IOJ
MOCTOSTHHBIM, OJTUTEILHBIM IPUCMOTPOM POJIUTENECH.

e Paszpemarp Urpsl y BOJOEMa TOJBKO B YCTAaHOBJIEHHBIX MECTaX U B BalleM
MIPUCYTCTBUMU!

e Urpel y BogoeMa KpoMe YyIOBOJBCTBUSL HECYT YIPO3y KH3HH U 30POBBIO
nereii. Korma peOGEHOK BOMM3M BOJOE€Ma, HE CIyCKaiTeé ¢ HEro rja3, He
OTBJIEKAWTECh — MMOAYAC MUHYTa MOXKET 00CpHYThCSI Tpareaueii.

e (OO0s3aTenbHO OOBSACHUTE AETSAM, YTO OHU HE JIOJKHBI HAXOJIUTCS Y BOJ0EMa B
OJIMHOUKY, a TaK)K€ 3aXOUTh B BOJLY.

e He crnenyer OpaTh AeTeil B JOAKK M OTIUIBIBAThH Aajeko oT Oepera. Ecnu Bb
B3s5UIM peOEHKa B JIOJKY, TO 00s3aTEIbHO HAJEHbTE HA HErO CAcaTEIbHBIN JKUJIET.
OO0bsicHUTE TIpaBHIIa TIOBEICHUS BO BpEMs HAXO0XICHHUS B JIOJIKE.

e B3pociblil, KOTOpbIA NPUCMATPUBAECT 3a JAETbMU BO BpEMsS OTAbIXa Yy
BOJIOEMa, JIOJDKEH CaM YMETb IJIaBaTh M OKa3bIBATh MEPBYIO TOMOIIb.

o [IposBRsiiTE OCTOPOKHOCTh U COONMIOAANTE BCE TpeOOBaHUs OE30MACHOCTH,
HAXOJSICh C IETBMHU BO BPEMsI OT/IbIXa Ha TIPUPOJIC.

e Ecnu Bbl oTIbIXaeTe Ha Jade, a Ha MpPUYycaTeOHOM Y4YaCTKE HaXOIUTCS
KOJIOJIELl, TO OH JOJDKEH 3aKpbIBATHCS IUIOTHOM KPBIIIKOW, HEJOCTYIIHOM MJIs
JETCKOTO TOJIb30BAHMSI.

PeGenok Ha yanue

e He cienyer ot myckaTth peOeHKa Ha CAMOCTOSTENIbHBIC TIPOTYJIKH.

e Pomutenm  00si3aHBI  OOBSICHUTH peOCHKY TIpaBWIa  TOBEACHHUS  C
MNOCTOPOHHUMH JIFO/IbMHU.

e B MecTax MOBBIIIEHHOTO CKOIUIEHMS JIIOJEH B KapMmaHe y peOeHKa JOJKEH
OBITH TOAPOOHBIN aspec U TenedoH Ha ciiydaid, eciu peOeHOK moTepsieTcs (Jrydie,
ecyy pedeHOK OyJeT Hau3ycTh 3HaTh CBOM JOMAIHUI ajpec, HOMEP JIOMAIHEro U
MOOWIIBHBIX TeJIe()OHOB poaUTENEH ).

e He cienyer noBepsATh peOEHKA MaJIO3HAKOMBIM JIFOISIM.

e Ponurenu 00s3aHbl OOBSICHUTH PEOEHKY ONACHOCTh NMPUOIMKEHUS K JABOPO-
BBIM KMBOTHBIM (KOIIIKaM, coOaKam).

e Ocoboe BHUMaHKE 0OpalaTh Ha MALIHHbI BO JBOPAX.

e JloBecTu A0 CBOMX JIeT€il MpaBuia MOKAapHOM OE30MacHOCTH, MMOBEACHUS HA
npupojie (B Jiecy, mapke, peuke) u Ha ynuie!

e Hayuuth oka3piBaTh MEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TMOMOIINb MPH HECYACTHBIX
ciayvasx!

e KoHuTponupyiite MecTo npedbiBaHus AeTei!

IpaBuiax nmo:kapHoii 0€30MaCHOCTH B Jiecy

Jlec s dyenmoBeka - HamOoliee NPUBIEKATEIBPHOE MECTO JUISl OTIbIXA.
OTtcrofa M CBaJIKM Mycopa B CaMbIX KpPacUBBIX MeCTaX, OMTbIe OYyTBUIKH, HO
caMoe TJIaBHOE - pa3BeJCHUE KOCTPOB B MOKAPOOIMACHBIN EPUOI.

Cawmpblif OnacHBIN Bpar jieca - OroHb, B MOJIABIISIONIEM OOJIBIIMHCTBE CIIyYacB
Jec TOpPUT MO BHHE ueloBeKka. Penkuil BeIXOn B Jiec o0xoxutcs 0e3 KocTpa.
bonee 90% snecHBIX MOXKapoOB MPOUCXOJUT BOJM3U HACEICHHBIX IyHKTOB,
JOPOT W MECT TPOM3BOJACTBA PA3IUYHBIX pabOT B Jecy. AHTPONOTSHHBIN
dakrop sBusercs npuunHON 88-98% recHbIx moxkapoB u okono 2-12%
NPUXOAUTCS HA JOJII0 METEOPOJIOTMYECKUX YCJIOBUK (yAap MOJIHHH,
CaMOBO3TOpPaHUS B 3aCyXY).

OTtmpaBisisicb Ha TIPUPOAY, MPOSBISINTE aKKYpPaTHOCTb B CBOUX JEUCTBUSX -
Oeperute Jjiec oT mnoxapa. Bc€ mpenenbHO MpocTo Kak A MOHUMAaHUS, TaK U
JUTS1 BBITIOJTHEHUSI.

He pa3Boaute xoctep B Jiecy, €CiIM B 3TOM HET OCTPON HEOOXOAMMOCTH.

DTO BaXKHO JJIs1 BAC U OKPY>KAIOIIUX BAC JIIOJICH:

e Paspenenue KocTpa B IOKAapOOIACHBIM NEPHUOJ SABISAETCA CEPhEZHEUIINM
HapyLIEHUEM W HAKa3bIBAE€TCs JaXke, €CJIM HapyILIEHHWE HE BbI3BAJIO JIECHOIO
nokapa.

e He pacnonaraiiTe MeCTO OT/IbIXa B XBOMHBIX MOJIOJHSIKAX, HA Y4aCTKax C
CYXUM KaMBIIIIOM, MXOM, TPaBOH U HA CTapbIX BBIPYOKax.

e Hu B KoeM cilyyae Heb3s YCTpauBaTh KOCTpa Ha TOp(sIHUKAX, TICIOIIUN
Topd OYEHb TPYOHO 3aTyIIUTh, JaKe 3aTuBasi BOAOW, HE3aMEUEHHOE TICHHE
MOJKET JIETKO TIPEBPATUTHCS B TYOUTEIHHBIN MOYBEHHBIHN TOXKap.

e Topd wMoOXeT MemIeHHO, HO YCTOWYMBO TJIETh HE TOJbBKO Ha
MOBEPXHOCTH, HO U B TIIyOHWHE, TTOATOMY TOKap MOXKET BOSHUKHYTh JaKe Yepes
3-4 nHa mocine yxona.

e FEcnu BBl OKa3anuch BOMU3M odyara rnoxkapa, HEMEAJIEHHO MpeayNpeanTe
BCEX HAXOMALIMXCS MOOJU30CTH JIOJEH M MocTapalTech MOKWHYTH ONACHYIO
30HY.

e BrixoauTe U3 30HbI OBICTPO, MEPIICHANKYIISIPHO HAMIPABICHUIO ABMKCHUS
OrHsA. BBIXOIWTHP HYXHO Ha JOpOry, IIMPOKYIO IIPOCEKY, OMYIIKY Jieca, K
BooéMy. Ecnu 06cTOsTENhCTBA MEIIAIOT BAM YUTH OT OTHSI, BOWIUTE B BOJIOEM
WJIM YKPOUTECHh Ha OTKPBITOM MOJIIHE, HAKPBIBILIUCH MOKPOH OAEKIOM.
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e JlplmaTh HYXHO BO3JYyXOM BO3JI€ 3eMJIM (OH MEHEE 3aJbIMJICH), MPUKPHIBASI
pPOT M HOC MapjeBOM MOBA3KOM WM MOKpod tpsnkoid. Korma Oyaere B
0€30MMacHOCTH, COOOIIUTE O TTOKape 1Mo TenedoHy CiTy)O0bI crraceHus «112y.

IHomuure!

e Ot Bammx paeiicTBuil IO NPEJOTBPAIICHUIO JECHBIX IOXKAapOB 3aBUCUT HE
TOJIbKO Hamia mpupoja u (ayHa, HO U 0Oe30MacHOCTh JIIOJIEH, UX 370POBbE M
KU3HB!!!

e CoOmomate IIJJI, mpaBuima  moXapHOU
UCIIOJIb30BAaHUM Ta30BbIX U  BJIEKTPONPUOOPOB,
MOBE/ICHUS HA BOJIOEMaX.

e ColOmomaiTe 0co0yr 0CTOPOKHOCTH B Jiecy B cBsizu ¢ KKI'JI (kiemn).

e He nomyckaiiTe coBeplLICHHs BaMH U BalllUMHU JI€TbMH aJMUHUCTPATHBHBIX
MPABOHAPYIICHWA W MPECTYIUICHWH, COOMIofaiTe OAWTETbHOCTh W yUUTE
co0uro1aTh OAUTENILHOCTh CBOUX JETEH.

ITomHuTeE, 4TO 310pOBHE Baliero pedeHKa U BalIuX OJM3KUX 3aBUCUT OT Bac
H BalIero NOCTOSIHHOI0 KOHTPOJIsA, JIIOOBH U 3200ThI!

Oe3omacHOCTH,  IpaBHWJIa
BCerja IOMHMTh NpaBUIIa

CoBeThblI POAUTEIAM 10 0€30IACHOCTH JAeTel

B LEJSIX CHIDKEHUS
JIETCKOTO OLITOBOT'O
TpaBMaTHU3Ma, MBI XOTHUM

HATIOMHUTH B3POCJIBIM IpaBUIIa
mo Oe30macHOCTH JeTed U

MIpeI0CTEPEUb oT
HEOoO0TyMaHHBIX JICHCTBUIA,
HEOpPE)KHOTO  OTHOIIEHHUS K

MaJIbIIaM U K OKPYIKaroIen ux
00CTaHOBKE.

Pebenox JIOLIKOJIBHOTO
BO3pacta TpeOyeT HEYCHITHOTO
KOHTPOJISI 3a CBOUM

NOBeZCHUEM. B3pocinbiM  HEOOXOOUMO KaXIbld pa3 TPE3BO OLICHUBATH YPOBEHb
OKpY>KaroIluX yrpo3, Oy To KpynHas codaka B 10-Ti MeTpax oT peOeHKa, MPOe3KAIOLIHiA
ABTOMOOMJIb, JICXKAIIMH Ha 3eMJIC OCKOJIOK CTEKJIAa MM KOJIFOUUE KycT. MHOTHE POIUTENIH,
a 0COOCHHO Te, Y KOT0 YK€ HE IMEepBbIii peOCHOK HAYMHAIOT OTHOCUTHCS K O€30MacHOCTH
JIeTel ¢ HEKOTOPOil 10JIEN XalnaTHOCTU. byIbTe BHUMATEIbHBI K BAIlIUM JETAM, AaBalTe UM
cB00O/My B O€30MAcCHBIX paMKaxX W He IMEePeoIeHHBalTe BO3MOXKHOCTH Manbimieil. Jletn
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MMEIOT MHOYKECTBO (PM3MYECKUX M TNCHUXUYECKUX OTPaHMUYCHHH.
Hampumep, Manbluu eme IUIOXO KOHTPOJMPYIOT CBOE TE€lNO0, MM HE BCErja JEerko
OIIPEIEIUTh UCTOYHUK 3BYKA, X 3PEHHE UMEET OUYEHb y3KHH 10 CPABHEHMIO CO B3POCIIBIM
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yron o03opa. Bce aTu (hakTopbl M eme MHOXECTBO IPYTMX HE TIO3BOJISIFOT JETSIM
AJICKBATHO OTpC€arnpoBaTb Ha MHOT'MC OITAaCHOCTH, HAIIpUMEpP, Ha BBICKOUMBIIINH H3-3a
yriaa MoTouukia. Erie OJHOM CIOXHOCTHIO SIBJISICTCS OTCYTCTBUE OIbITa, MHOTHE
pebsiTa MPOCTO HE TPUAAIOT 3HAUCHHE TEM BellaM, KOTOPbIC OYEBHUIHO JIJISI HHUX
oracHbl. [103TOMy M TPOMCXOSIT MHOTHE TPAre/IiH, KOra pedsiTa BhINa aloT U3 OKOH,
CYHYT CIIMIIBI B PO3ETKH, OOBAPUBAIOTCSI KUIISITKOM, MMaJat0T B OOPBIBBI, TOHYT U TaK
npanee. C JOCTH)KEHHEM MIIAJIIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa BO3MOXKHOCTH JETeH 10
yCBOEHHIO omacHocTell OymyT pactu. OHHM OyAyT yXKe Jydile BHAETh, OCO3HABATH
UCTOYHUK IIyMa, HAy4aTcsi KOHTPOJIMPOBAThH TEJO, 0CO3HABATH BO3MOXKHYIO Oeay. Ho
BCE PaBHO YYTHTE, YTO HMX TapaMeTPhl TeJa W MO3ra MaKCUMAIIbHO MPHOIU3SATCS K
rapaMeTpamM B3pOCIIOro JIUIIb MPH JOCTHKEHNUH TIOJJPOCTKOBOTO Bo3pacTta. Hukorma He
JyMaiite, 4To eciu Bbl OyJleTe OCTOPOXKHBI, TO ATO KAaKUM-TO 00pa3oM OTPa3HUThCS Ha
pasButuu pebeHka. KoHEYHO, HE CTOUT 3amyruBaTh peOCHKA M JICPKATh €ro BO3JIE
100KH, HO BBI KaK B3POCIIBII YEIOBEK, JOJDKHBI Y€TKO OCO3HABATh BOSMOYKHBIN YPOBEHb
OIMACHOCTH U OIPAJUTh COOCTBEHHOE 4Yajio0. [Ipy 3TOM HE MOCIEHIO OYepe/lb UIPAIOT
npopuiIakTuyeckue Oecellbl ¢ MablIaMH, BEIb YacTo pedsATa MPOCTO HE
MPEJICTABIISIIOT cede, 4To, HApUMeEp, JICKAIIUNA Ha 3eMJIe TIPOBOJI MOXKET HX YJIapUTh
ANEKTPUICCTBOM.

® PojurensM HEOOXOIUMO 00ECHEUUTh B JOME BCE YCIOBHS, YTOOBI 00€30MmacuTh
peOeHKa OT BO3MOXKHBIX MPOOJIEM.

® Hemb3st OCTaBISATh BKIIOYECHHYIO TUIMTY WM OMACHBIC JIIEKTPONpHOOpHl 03
MIPUCMOTPA.

e Kareropuyeckd HeENb3s CTABUTh HAa Kpail CTONa WIH Ha HE3aKPEIICHHYIO
CKaTepTh EMKOCTH C TOPSYEH KHUIKOCTHIO, ITOCKOJIBKY MAJIbIII MOXKET BCE TIEPEBEPHY Th
Ha ce0s.

® DJICKTPUYECKUE PO3ETKU JOJDKHBI HMMETh 3ariyllKd WM  [TOBOPOTHBIH
MEXaHU3M.

® Huskue yribl MeOeln JOJDKHBI ObITh CKPYTJICHHBIC WJIM UMETh CMSTYaroliue
Hakjaku. Henb3s uToOBI HA YPOBHE peOCHKA TOPYAIKM OCTPBIC MPEIMETHI, O KOTOPbhIE
OH MOJXET TIOPAHUTHCSL.

® B j0Me HE JOKHO OBITh OTKPBITBIX MPOBOJIOB, KOTOPHIC MOXHO TSHYTh H
TPBI3Th.

® OmnacHble MecTa (Takhe KaK OTKPBIThIC OKHA WM OaJKOHBI) HEOOXOIUMO
KOHTPOJIMPOBATh, HE OCTABIISTUTE TaM MPEAMETHI TI0 KOTOPBIM PEOCHOK MOXKET 3aJIe3Th
Ha OKHO.

[Tpu nporynkax ¢ peOEHKOM Bceria ciaeuTe 4ToObI:

® B OmmkaifiieM OKpyXeHUH peOeHKa He ObUTO HealIeKBAaTHBIX JETeH C OMacHBIM
MOBEJICHUEM MJIH [TPEIMETAMHU.

® (CMOTpHUTE, YTOOBI MAJIBIII HE TTOIXOMI OJU3KO K Ka4eJIsiM HITH KapyCelsiM.
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e (Crnemute 3a TeM, YTOOBI BOKPYT HE HAXOJMJIWCH TbSHBIC JIOMU WIH JIIOIU CO
CTPaHHBIM MIOBEJICHUEM.

e (OpamaiiTe BHUMaHHe Ha co0aK BO JIBOPE, MHOT/IA JJake MUPHOE C BH/Y JKUBOTHOE
MOXET BHE3aIHO HAIacTh Ha peOeHKa.

® [IpocmarpuBaiiTe Te MecTa, IJie HUrpaeT peOEHOK, CIeauTe, YTOOBl TaM He OBLIO
HINPUIIOB, CTEKJIA U IPYTHX OMACHBIX NPEIMETOB.

® He paspemaiite peOSHKY UrpaTh B MECTax, IJIe €CTh OCTPbIC yIJibl, 00 KOTOPHIC OH
MOXET TPAaBMHUPOBATHLCS, HAIPUMEP, TAKUE YTl MOTYT OBITh HA CTAPbIX METAUTMUECKUX
IUIOIIAKAX, OCTABIIMXCS €IIE CO CTAPBIX BPEMEH.

® bynbTe BHHMATENIBHO, KOTJAa HAXOIUTCS Ha JIECTHHUIAX, BO3JIE OrPa)IEHUH C
OCTPBIMHU KpassMH WJIM BOJIM3H JJOPOTH.

[MpodunakTuka TpaBM y JieTell B ICTHUI IEPUO/T;

® He ocrapsiite peberka 6€3 IpUCcMOTpA.

e He nepeonenuBaiite BO3MOKHOCTH nered. He myckaiiTe uX 3ajna3uTh Ha BBICOKHE
JIEPEBbs, XOJUTh TaM, TJIe €CTh PUCK YIACTh ¢ 0OJBINON BbICOTHL. He paspemaiite urparhb
BO3JI€ MTPOE3XkKEeH YacTH U B IPYTHX OMACHBIX MECTax.

e [IpuayMmpIBaiiTe mJisi A€TeH aKTUBHBIC, HO OTHOCHUTEIBHO Oe30mMacHble WTPHL. Benb
4acTo JI€TH HIIYT «IPUKIIOUEHHWID» OT Oe3fenbs. B kadecTBe pa3BICUCHHH MOMXKHO
UCIOJIb30BATh:

O Pasnbie urpsl ¢ mauom - (pyrOon, Boseit0o, BHIOMBHOM, OPOCKH Ms4a B BOAE U
T.1.).

O BceBo3MOXKHBIE UTPBI B «JOTOHSIIKIY.

[lyck «ieraromeil Tapeakny, «BO3LyIIHOTO 3MesD» U T.A.
HacTtonbuelii TeHHKHC, 04 IMUHTOH.

[IpbIKKY "uepe3 pe3nHKY U «KIACCUKI.

Urpsl ¢ BOASHBIMY TUCTOJIETAMH, «OPBI3TaIKI».

O O O O O

Paznmuunoro poJda COPEBHOBAHUS: KTO 6LICTpCe ,HO6C)KI/IT, JAaJIbIIC IMMPBITHET U T.A.

B3pocibie, momMHKTE, YTO BBl B OTBETE 3a JKMU3HBb KaxkJoro pedeHnka! beperure nereii!
Hamm netn — 370 Hamre Oymymiee!

HHAMATKA nons poauTeieil 00 0aCHOCTSIX OTKPBITOI0 OKHA

OcHoBHBbIE TIPaBWJIA, COOJIIOAeHHE KOTOPbIX IOMOKET COXPAHUTH :KU3Hb U
310pOBbeE JeTeil:
- peOCHOK HE MOXET HaXOJIUThCsI O3 MPUCMOTPA B MIOMEILECHUH, TJI¢ OTKPHITO HACTEKb

OKHO WJIM €CTh XOTh MalieHIIasi BEpOSITHOCTh, YTO PEOCHOK MOYKET €ro CaMOCTOSTEILHO
OTKPBITB;

8

- pypHHUTYpa OKOH M CaMH paMbl JIOJDKHBI OBITh MCIIPABHBI, YTOOBI MPEIYTPEAUTH
UX CaMOIIPOU3BOJILHOE HIIH CIHUIIKOM JIETKOE OTKPhIBAaHHE PEOCHKOM;

- ecnM OocTaBisieTe pe0eHKa OJHOTO JaKe Ha HEMPOJOJDKUTENIFHOE BpeMsi B
TTOMEIICHHH, a 3aKPBIBATh OKHO TTOJIHOCTBIO HE XOTUTE, TO B CIIy4ae CO CTaHAaPTHBIMHU
JIEPEeBAHHBIMA paMaM{ 3aKpOWTe OKHO Ha UIMHHTAIETHl W CHHU3Y, M CBepXy (HE
npeHeOperaiTe BEPXHUM IIIUHTAJIETOM, TaK KaK HUKHUH JOBOJIBHO JIETKO OTKPBITH) U
OTKpoiiTe (hopTOUKY;

- B Cllydae C METAJUIOIUIACTHUKOBBIM OKHOM, TIOCTaBbT€ paMy B PEKUM
«bpoHTATBPHOE TPOBETPHUBAHUE», TaK KAaK M3 JTOTO PEKMMa MAJCHBKUN peOCHOK
CaMOCTOATEIBLHO BPSJI IU CMOXKET OTKPBITh OKHO;

- HEJIB3sl HAJICAThCSl HA PEKUM «MHKPOTPOBETPUBAHUE» HA METAIIOIIACTUKOBBIX
OKHaX — U3 3TOr0 PeXUMa OKHO JIETKO OTKPBITh, JaXKE CIyYalHO JIEPHYB 3a PYUKY;

- He npeHeOperaiTe cpecTBaMH JISTCKOM 3alUThl HA OKHAX: META/UIOTIACTHKOBBIC
OKHa B JIOME, TJIe €CTh PeOEHOK, MPOCTO HEOOX0IUMO 000pyIOBaTh CHEIHMAILHBIMU
yCTpOMCTBaMH, OJOKAPYIONTUMHE OTKPHIBAHUE OKHA;

- BOCHUTHIBAMTE pe6eHKa MpaBWJIbHO: HE CTaBbTC €ro Ha TIOJOKOHHHUK, HC
MOOIIPSIATE CaMOCTOSITENIBHOTO JIa3aHUA TyJa, CTPOrO TMpEenynpekaaiTe maxe
TIOTIBITKU TaKUX KUTPY;

- 00BsACHANTE peOEHKY OMTaCHOCTh OTKPBITOTO OKHA M3-32 BOSMOYKHOTO TTaICHHS.

IHOMHMUTE!
ToJbKko OaUTETbHOE OTHOLIIEHNE K CBOUM COOCTBEHHBIM JI€TAM CO CTOPOHBI Bac,
POJIMTEJIEH, nomo:xer n3bexars Genpr!
IIpoBepbTe MpsiMO ceiiuac, rae HAXOAATCS BalIU AeTH!

CoBpeMEeHHOE OKHO CTaJI0 IIPUYNHOW HECYACTHBIX CIIyYaeB C JIETbMHU — €KETOJIHO C
HAaCTYIJICHUEM BECHbBI OTMCYACTCA POCT HECYHACTHBIX CIIYy4a€B, KOTOPLIC CBA3aHLI C
BBIMIQJICHUEM MAaJICHPKUX JeTed u3 OkoH. Kak moAaTBepikIaeT MeauluHCKAas
CTaTHCTHUKA, Yepe3 KIMHIUYECKHE OOITBHHUIIBI, KOTOPBIE CIIEIUATTU3UPYIOTCS HA JETCKOM
TpaBMaTHU3Me, €XETOJHO MPOXOASAT JAECATKH JIIoJiell, BBHIMaBIIMX M3 OKOH. B
OOJIBIIMHCTBE CJIy4aeB JIETH IOJIYYarOT TSDKEIYI) COYETAaHHYIO TpaBMy, KOTopas
COMNPOBOXK/IACTCS UYEPEMHO-MO3TOBBIMU TpaBMaMH, IMOBPEKICHUEM LEHTPAIbHON
HEPBHOU CHCTEMBI, KOHETHOCTEH, KOCTEH, BHYTPEHHUX OPTaHOB (Pa3phIBOM CEIIE3CHKHU
¥ TIEYEHH), 9TO TpeOyeT MTUTENHHOTO JICUYCHHUS] U BOCCTAHOBIICHHS, KOTOPOE MOXKET
UCYUCIIATHCS HEJEISIMU, a TO U MECSLIAMH.

YBAXKAEMBIE POJAUTEJIN!
3ATIOMHUTE 7 IPABWJI, YTOBbI HE JOITYCTUTH HEJEINOMN T'MBEJIN
BAIIIEI'O PEBEHKA!

1 TIPABWJIO: He ocTaBisiTh OKHO OTKPBITBHIM, ITOCKOJBKY TOCTATOYHO OTBJICUBCS
Ha CEKYHJy, KOTOpasi MOXET CTaTh IOCJCJIHUM MTHOBCHHMEM B JKU3HHM PEOCHKA HIIU
HACKaJICYNTh €€ HaBCET/IA.
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2 TTPABMJIO: He wucronp30BaTh MOCKHUTHBIE CETKH 0€3 COOTBETCTBYIOIICH 3allUTHI
OKHa. PeOCHOK BUIMT HEKOE NPEISITCTBUE BIIEpEAd, YBEPEHHO YIHpaeTcsi Ha HEro, W B
pe3ysibTaTe MOXET BBIACTh BMECTE C CETKOH, KOTopas He paccudTaHa Ha BeC Jaxe
TOJIOBAJIOTO peOeHKa.

3 TTIPABWJIO: He ocraBisats pebenka 0e3 mpHUCMOTpa, OCOOEHHO HTPAIOIIETO BO3JIE
OKOH U CTEKJISIHHBIX JIBEPEH.

4 TTPABWJIO: He ctaBuTh MeOenb NOOIU30CTH OKOH, YTOOBI peOEHOK HEe B300Opascs Ha
MOJTOKOHHUK.

5 ITIPABWJIO: He crmenyet mMo3BOJATE ASTSIM IIPHITaTh HA KPOBATH N JPYTOUH MeOeH,
PpacroyioKeHHOH BOTU3U OKOH.

6 ITPABUJIO: TmarensHo moaoOpaTh akceccyapbl Ha OKHA. B uwacTHocTH cpencTBa
COJIHIIC3AIIUTBI, TAKHE KaK KO3 U PYJIOHHBIC IITOPHI JIOJDKHBI OBITH 0€3 CBHUCAIOIIUX
HIHYPOB | IIeroYek. PeOEHOK MOKET ¢ MX MOMOIIBIO B300paThCsl HA OKHO WIIK 3aIlyTaThCsl
B HUX, TEM CaMbIM CIIPOBOIIMPOBATH Y/IYIIIbE.

7 IIPABUJIO: YcTaHOBUTH Ha OKHA OJOKHPATOPHI, MPEMATCTBYIOIINE OTKPHITHIO OKHA
PeOEHKOM CaMOCTOSTENBHO.

IIOMHMUTE!

CyuiecTBYIOT pa3jiuvHble CPeIcTBa o0ecnieueHus: 6€30MACHOCTH OKOH JJIA eTeil.
CTOMMOCTh HEKOTOPBIX U3 HUX JOCTYIHA KAKA0MY.

ITPABUJIA ITOBEJIEHU A HA TIPUPO/IE

HQCI@L{JZCZ 3Auunisvl ont YKycoe Kﬂemeﬁ

- u3beraiiTe MecTa OOMTAaHUS KIIEIIEH, 0COOCHHO B Mae-UI0JIE

- IJ1sl IPOTYJIOK B JIECY, JIECONapKax BhIOMpaiTe CBETIYIO OAEXkKIY, YTOOBI Kieua ObLIo
JIeT4Ye 3aMETUTb.

- HaXOJiCh B JICCY, I'’/IC MOXKXHO BCTPCTUTH KJ'ICI].IGI&, 3aLLII/IH_IaI>'IT€ ce0s OT 3aI0JI3aHMS UX
noa oACKAy U NMprucacblBaHUs K TCITY.

- Cobupasce B Jiec, Jydllle HAAETh CIOPTUBHYIO KypTKY Ha MOJIHUM C MaH)KETaMH Ha
pykaBax. Pybamky 3ampaBbre B Oproku. bprokn 3ampasisitoTcst B HOCKU. ['0J0BYy MoBsi3aTh
IIJIATKOM WJIM HAaJIETh IIJIOTHO IPUIIETAOIIYIO IANIOUKY.

- HaXO/ISICh B JieCy, He pexe | pa3a B 2 yaca MPOBOAMUTE CAMO U B3aUMOOCMOTPBI.

- HCHOJ’ILByfITC CIICIMAJIBHBIC OTIIYTUBAKOIIUC CPEACTBA.

[podunakTrka KIEMIEBOro dHIedanura

Baxuyunauus

Hawnbomee »>¢dekTuBHOW 3amUTON OT KJIEMIeBOro JHIedamuTa SBISICTCS
BaKI[UHALIUSI.

Bce nmpopatommuecs cpeicTBa B 3aBUCUMOCTU OT JIEHCTBYIOILETO BELECTBA JEJIATCA
Ha 3 rpynmbl. PenenyieHTHbIE - OTHYrMBalOT Kielled. AKapuiuIHble - yOuBaroT!
WHCeKTHIMIHO-PENeJUIEHTHBIE - MpenapaTthl KOMOMHUPOBAHHOTO JEHCTBUS, TO €CTh
yOuBaromue 1 OTIyIMBAIOLINE KICLICH.

Penennenmuvie cpedcmesa 3auumer:

HanocsaT Ha onexay W OTKPBIThIE YYaCTKHU Te€la B BUIE KPYTOBBIX IOJIOC BOKPYI
KOJIEHEH, IIUKOJIOTOK M rpyau. Kiemn n30eraer KOHTakTa ¢ perneuIeHTOM U HaYMHAET
MIOJI3TH B IPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY. 3alUTHBIC CBOMCTBA OJCIKIBI COXPAHSIOTCS 10
nATH CyTOK. JlOX7Ab, BETEp, ’Kapa M MOT COKpALIalOT BpEeMsl IEHUCTBUS 3aIUTHOTO
cpenctBa. [IpeMymecTBO OTIYTUBAIOIINUX CPEACTB B TOM, YTO UX HUCIOJB3YIOT U IS
3aIUTHI OT THYCa, HAHOCSI HE TOJBKO HA OACKIY, HO U HA KOXKy. boyee omacHbie ams
KJIeHIeH mpenapaTbl HAHOCUTD Ha KOXKY HEIb34.

Axapuyuonvle cpedcmea 3auiunmaol.

[IpenapaTsl 00:71a7aI0T HEPBHO-MAPATUTUYCCKUM JEHCTBHEM Ha Kiewed. OTo
MPOSBISIETCA Yepe3 5 MHUHYT: Y HACEKOMBIX HACTYIAeT Mapajlud KOHEYHOCTEH, U OHU
OTIAJAIOT OT OAEKIBI.

Uncexkmuyuono-penenienmubie cpeocmed 3auiuimbl.

D¢ heKTUBHOCTD MPH TPABWILHOM IpUMEHEHHH npuommkaercs Kk 100 mporeHTam.
JlabopaTOpHBIMU HCHBITAHUSMH JIOKA3aHO, YTO MpU MHpaBwibHOM (!) MpUMEHEHUU
PENEIICHTHBIX NPENapaToB OTIYTUBACTCS 10 95 MPOIEHTOB MPUILICITUBIIIUXCS KIICIICH.
Taxk kak OoJsiblllass YacTh KIEMICH TMpHIETUIIeTCs K OprokaM, WX Heo0X0InMOo
oOpabateiBaTh Oonee TmarenbHO. OCOOEHHO BHHMMATENBHO HY)XHO 0OpadaThIBaTh
OJIeXTy BOKPYT INMUKOJIOTOK, KOJICHEH, Oe/ep, Talnu, a TaKKe MaHXKEThbl PYKaBOB U
BOpoTHHUK. Criocod MpUMEHEHHsI U HOPMBI pPacxojia BCEX MperaparoB JODKHBI ObITh
YKa3aHbl Ha 3TUKCTKE.

Yto Ha/mo 3HATH O KICMICBOM JHIIChAINTE

KiterieBoii sHiiedanuT (3HIIC()ATUT BECCHHE-JIETHEIO TUIIA, TACKHBIN dHIIC(ATUT) -
BUpyCHas MHQEKIMsS, MOpaKarolas LEHTPAIbHYI0 H HepUPEPUUCCKYIO HEPBHYIO
cucremy. Tspkenbie OCI0KHEHHS OCTPON MH(EKIIMU MOTYT 3aBEPIIUTHCS MAPATHIOM U
JIETAITBHBIM UCXOJIOM.

Boz0Oyaurenem OOJe3HH SBISIETCS BHPYC, KOTOPBIH CIIOCOOCH UIMTEIHLHOE BpPEMSI
COXPAHATHCS MPH HU3KUX TEMIleparypax ¥ B BBICYIICHHOM cocTossHud. Ho Bupyc
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OBICTPO TepsieT aKTUBHOCTH MPHU KOMHATHOHM TeMmepaType, a KUIsTYeHne yOWBaeT ero B
TEUCHUE 2 MUHYT.

Bupyc xiemeBoro »sHmedannrta HAXOAUTCS B OPraHW3Me HWKCOMOBBIX KJICHICH,
HEKOTOPBIX KPYMHBIX W OOJIBIIMHCTBE MEJIKUX JIECHBIX MJICKOIUTAIOMINUX (TPBI3YHBI,
HACCKOMOSIIHBIC), a TaKXKe HEKOTOPhIX BWAOB NTUIl. Kiemmu SBISIFOTCS OCHOBHBIMU
XpPaHUTEISIMA BHpyCa B TMPHUPOJE, B KOTOPHIX OH CYIIECTBYET HEOIPEACICHHO OJTO,
MepenaBasiCh MTOTOMCTBY.

OCHOBHBIM pPE3epByapoM BHpycCa KJICHICBOTO JHIE(aTUTa B MPUPOJE SBISIOTCS €ro
[JIaBHBIC TICPEHOCYUKH, UKCOJIOBBIC KIICIIH, apeas OOUTaHUs KOTOPBIX HAXOJHUTCS MO BCEH
JIECHOM M JIECOCTENHON YMEpPEHHOW KIMMaTudeckoil 30He EBpa3suiickoro KOHTHHEHTA.
HecmoTpsi Ha  3HauMTeNIbHOE 4YHCJIO  BHJOB  HWKCOJOBBIX  KIJeHIel, pealbHOe
SMUIEMHUOJIOTHYECKOE 3HAUEHUE MMEIOT TOJIbKO JiBa Buja: Ixodes Persulcatus (TaexHbrii
KJICII) B a3MaTCKOM U B psific palioHOB eBponeiickol dactH, Ixodes Ricinus (eBponeiickuii
JIECHOM KJICTI) - B €BPOTICHCKON YacCTH.

I[J'IH KJICIICBOT'O 3HLI6CI)aHI/ITa XapakTe€pHa CTporasa BECECHHC-JIETHAA CE30HHOCTh Haydalia
3360HeBaHI/I$I, CBsI3aHHAS C CE30HHOM aKTUBHOCTBIO MEPEHOCUYHNKOB.

3a0051eBaeMOCTh KIICHIEBBIM JHIE(PAINTOM TIOJBEPIKEHA OINPEICICHHBIM KOJICOaHUAM,
YTO CBSI3aHO C HECKOJBKMMH (DAaKTOpaMu - KOJEOaHUSIMH YHCICHHOCTH KIICIIECH,
NpOBEICHHEM  NPO(GUIAKTHYECKUX  MEPONPHATHH, WHTEHCUBHOCTBIO  ITOCCIICHUS
HACEJICHUEM JICCHBIX YTOJWHA B MEPUOBI HAHOOJBIICH YHCICHHOCTH MKCOMOBBIX KIICIICH
(BecHa, Hayao JIeTa).

O raaBHBIX TNEPECHOCYMKAX KIJICTIICBOI'O I-)ng!l!aJII/ITa — KJcmax

Cpeou obumanus u 06pa3s dcusnu Kieweu

1. Kiemy crmocoOHBI AJTUTENBHO COXPAHTh BUPYC U JIAXKE TIepeiaBaTh €ro MOTOMCTBY.

2. BecHoit mocne 3uMHEH CISTYKH TI0J] MXOM U OTIaBIIMMH JIUCTHSIMH TOJIOHBIE KIS,
MIPUBJIEKAEMBIE 3allaXOM JKMBOTHBIX WM YEJIOBEKAa, CKAIJIMBAIOTCS BJAOJb TPONUHOK MU
JIOpOT Ha KyCTapHUKE U TpaBe Ha pacctosinuu ot 3emiin 30-40 cm, pexe 1-1,5 m.

3. Kirermu moryT HamajaTh Ha 4YeJoBeKa B Jt00O€ BpeMs ITHS W HOYHM M B IIFOOYIO
noroty. Ho, kKak mpaBmIito, X MEHBIIIE B CYXYIO )KapKyr0 TIOTOAY U OOJIbIIe B MPOXJIAIHYIO,
MaCMYyPHYIO.

4. llpunenuBmIMCh, K OJEXKJE dYeNOBeKa, KJIemu MepeOupaloTcs Ha Telno U
NPUCACHIBAIOTCS K MECTaM C HauboJiee TOHKOM KOXKEH: 3a yIllaMH, Ha 1Iee, TOIMBIIIKAMH, B
naxoBoil oOmactu. Ilpm ykyce Kiem BHOCHT B paHKy BMECTE CO CIIOHOM BHPYC
sH1eanuTa (YKychl KJIeIIeH Jis yernoBeKa 0e300J1e3HEHHbI U TIOTOMY HE3aMETHBI ).

5. MadunmpoBanue 4emoBeka BUPYCOM KIICHIEBOTO dHIE(annTa MPOUCXOANUT BO BpEMs
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KPOBOCOCaHUsI BUPYCOPOPHBIX Kiemeid. KpoBococanue caMku KIeIia MpoaosiKaeTcsl
MHOTO JHEW, W TpU TIOJHOM HACHIINICHHHM OHa yBenumumBaeTcs B Bece 80-120 pas.
KpoBococanne camioB JUIMTCST OOBIYHO HECKOJBKO YAacOB M MOXET OCTaThCs
HesaMmedyeHHbIM. [lepeiaya BUpyca KIICIIEBOrO SHIE(ATUTA MOXKET MPOUCXOJUTH B
NIepBbIC MUHYTHI IPUCACHIBAHUS KJICIIA K YEIOBEKY.

Kak IIPOUCXONUT 3aAPAKCHUC KIICTICBBIM BHEGQDEIJH/ITOM

- Bo Bpems npeObiBaHusl B JieCy NpH HONAJAHMM SHUCPATUTHOIO KIEMIa Ha
4eJI0BeKa U YKyCe €ro.

- KJICTIEBBIM DHIEGATUTOM MOXKHO 3a00JIeTh, HE ObIBas B JIECy: KJICIICH HHOTIA
3aHOCST M3 Jieca B JIOM C BEpXHEH OJISK/101, OyKeTaMH 1IBETOB, STOJIaMH, TPUOAMHU.

- KJCId MOTyT OBbITh 3aHECEHBbI B JKUJIMIIE COOAKOM M JPYTUMH JIOMAITHUMHU
JKUBOTHBIMH. Tak, BO3MOXHO 3apakeHHE KIICHIEBHIM BHPYCHBIM DHIIE(ATUTOM IpH
pa3iaBiIMBaHUM KJIEla B MPOLIECCE YAAJICHUS €ro ¢ )KMBOTHBIX WJIM TeJla YeJOBEeKa C
MOCJIC/IYIOIIMM 3aHECEHHUEM BHUPYCa Ha CIU3UCThIE 000JIOUKH TJa3, HOCA U T'y0 WM Ha
MOBPEKICHHBIC YUACTKHU KOXKU.

- 3apa)KCHHE KJICILEBBIM SHUE(ATUTOM BO3MOXKHO M MPU YHOTPEOJCHUM B IMHILY
CBIPOTO MOJIOKA, Yallle KO3bero. JTO MPOUCXOANUT MOTOMY, YTO KO3bI, YKyIICHHbIE Ha
nacTOMile 3apaKeHHbIMU KJIEIIaMHd, caMM 3a00JIeBalOT, U BHUPYC KIIELIEBOIO
sHIIe(hanuTa HAXOAUTCSA Y HUX B KPOBH U B MOJIOKE.

HC[!BBIC ITPU3HAKHW 3apaKCHUA KJICHICBbIM BHQGQQEU'H/ITOM y 4CJIOBCKa

KimnHuueckue TpOSIBJIICHUST KIICHIEBOrO JHIE(aluTa MHOTOOOpPa3HbI, TEUYCHHE
BapuabenbHo. HKyOanmoHHbIH epuof muymtest ot 1 10 30 nHeit.

- 3a0oJeBaHME HAYMHACTCS BHE3allHO C O03HO0A, OBICTPOTO TIOBBIIICHUS
temrrepaTypsl Tena 1o 38-390 C. Temmepatypa aepxutcs 5-10 qHei.

- OECIIOKOUT CHIIbHASI TOJIOBHAsi 00JIb, OOJIb BO BCEM Tele, Pa3OUTOCTh, CIIa0OCTh,
HapyIIEHUE CHA, TOIIIHOTA, MHOT'/Ia PBOTA.

- JIMIO U rj1a3a CTAaHOBATCA KPaCHBIC.

- ¢ 35 ngus Oome3HM pa3BHBAETCS IOPAKEHWE HEPBHOHW  CHUCTEMBI:
3aTOPMO’KEHHOCTb, COHJIMBOCTb, Opel, raJuIfOIMHALUY, JBUraTeJbHOe BO30YXKICHUE,
MHOT/Ia Pa3BHBAIOTCS CYIOPOTH.

- y yacTu OOJIbHBIX 3a00JICBAaHHE OCJIOKHSCTCS TapaTInyaM¥ MBIIIIIL e U BEPXHUX
KOHEYHOCTEH: TMOSABISACTCA CcIabOCTh B pyKe WM HOTE BIUIOTH JO IIOJTHON
HEBO3MOXXHOCTH COBEPINATh JBMKCHHS; TIPHU PA3BUTHH IOJOOHBIX Tapaludei B
MBIIIIAX IIeM HaOIrogaeTcs - “‘CBHCaroIast rojosa’.
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- HAOCTATOYHO XAPAKTCPHbBIM IIPU3HAKOM  KJICHIEBOI'O 3HLI€(1)3.J'II/ITa SABJIAKOTCA
HCIPOU3BOJILHBIC TTOACPTHUBAHUSA OTACJIbHBIX I'PYIIT MBIIIII. Moxert Ha6HIOZ[aTBC$I YYBCTBO
OHEMCHHA KOXHU B OTACIIBHBIX 4YaCTAX TECJia. HpI/I TSDKEJIOM TEUEHUU 00JIC3HH MOKET OBIThH
HESACHOCTDb PE€YHU, MOTICPXUBAHUE, 3aTPYAHCHUE I'IOTAHUA.

- T'PO3HBIM OCJIOXKHCHUCM KIICHICBOTO BHHC(l)aJ'II/ITa SIBJIACTCA HAPYHICHUC bIXAaHUWA:
HacToC WM PEAKOC JbIXaHUC, BOSHUKAIOUIME HCIIPOAO/DKHUTCIIBHBIC OCTAHOBKHU AbIXaHWA,
KOTOPBIC MOT'YT 3aKOHYHTLCS ITOJIHOM OCTaHOBKOM AbIXaHUA U CMCPTBIO 0OJILHOTO.

He[!Baﬂ MMOMOMIb NOCTPAAABIIEMY OT YKyCa KJICIIA. Jledenue

[Ipu caMocCTOATENTFHOM VyHAJICHWH KJCIMa HEOOXOAUMO COOI0IaTh CICAYIONINe
PEKOMEHIAINH:

- 3aXBaTUTh KJIEIIA MUHIETOM UM O0EpHYTHIMHU YUCTOW Mapiel maiabllaMi Kak MOKHO
OJIIDKE K ero pOTOBOMY allnapary M, Aepka CTpOro NnepreHIuKyISIPHO HOBEPXHOCTH yKyca,
MOBEPHYTH TEJIO KIIEIIA BOKPYT OCH, U3BJIEYb €r0 U3 KOKHBIX TIOKPOBOB;

- yaajeHue Kiema HeoOX0ANMO IPOU3BOANUTE C OCTOPOXKHOCTBIO, HE CAABIINBAst pyKaMu
€ro TeJo, MOCKOJIBKY IPH 3TOM BO3MOXHO BBIAABIMBAHUE COAEPKHMOTO KJIEIAa BMECTE C
BO30yIUTENSIMU OOJIE3HEH B pAHKY.

- BAXHO HEC pPasopBaTh KICHIA IPU YAJAJICHHU - OCTaBLIAsACA B KOXC 4HYaCTb MOXKCT
BbI3BATh BOCITAJICHUC W HAr{oCHMHC. HpI/I OTOM CTOHUT YYECTh, UTO IIPpHU OTPBIBC I'OJIOBKH
KJICIa MIpo1ecc I/IH(bI/II_II/IpOBaHI/If{ MOXET MPOAOJIKATHECA, TaK KaK B CIIFOHHBIX KE€JIC3aX U
IMPOTOKAaX NPUCYTCTBYCT 3HAUUTECIIbHAA KOHLICHTpALld BUPYyCa KJICIIEBOI'O BHHC(l)a.]'H/ITa.

- MECTO yKyca MPOAC3UH(PHUIIMPOBATH JIFOOBIM MPUTOJHBIM YIS STHX IEJIeH CPeCTBOM
(70% crimpt, 5% 10/, OJIEKOJIOH U T.1I.);

- I1IOCJIC U3BJICYCHH KIICIIAa HCOGXOZ[I/IMO THIATCIIbHO BBIMATH PYKH C MBLIIOM;
- CHATOI'O KJIeIa CIICAYCT CKCUb WU 3aJIMTh KUIIITKOM;

- B Cilyuyae OTpbIBa TOJIOBKM HWIJIM XO000OTKa Kiema (CiIydailHO WM BO BpeMs €ro
yIaJeHns) Ha KOYKe OCTaeTcs YepHasi TOUKa, KOTOpYIo HeoOXoauMo oopadboTath 5% Homom
W OCTaBUTh JIO €CTECTBEHHON JIMMUHAIINY.

- Kneme#i, n3Bne4eHHBIX M3 KOXKHM, HEOOXOJIMMO JOCTaBUTH B jaboparopuio OI'Y3
«lleHTp rHMrueHsl u snuAeMHONOrMM» PocmoTpeOHam30pa B cyObekre Poccuiickoit
Oenepaniii IO MECTy JKUTENbCTBA WM yKyca TOCTPaJaBIIero, T IPOBOMIST
WCCIIeZIOBaHUS KIIEIel Ha 3apaKeHHOCTh BUPYCaMHU KJICTIEBOTO dHIe(anTa.

IIOMHUTE!

bonvnoui kaxk ucmounuk ungexyuu 01 oOKpy#ICarouux He OnaceH.
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Babonesanue mosicem 3aKOHUUMBCA:
- NOJIHbIM 6b1300p06ﬂ€HueM,'
- UHBAIUOHOCMBIO HA 6CIO HCU3HDb,

- CmMepmuvio 001bHO20.
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Ocmopooicto - 3meu!

IlepBas moMOIIIb IPU YKYCE 3MEH:

JeticTBue epBoe u 00s13aTeIbHOE — BEI3BATh «CKOPYIO TIOMOIIIb.

3areM OOE3IBMKBTE IMOCTpafaBIIero (1o KpaiiHed Mepe, YKYHICHHYH) KOHEYHOCTB).
Jlyurire Bcero — yI0KUTh MOCTPAIABIIETO TaK, YTOOBI TOJI0Ba ObIJIa HIKE YPOBHS HOT.

CnopHBIM SIBIsIETCA BOIIPOC: OKa3bIBas MEPBYIO MOMOIIb MPU YKyce 3MeH, HYKHO JIN
oTcachIBaTh 1 U3 panbl? Prom — Bpsn nu. Ecnu B poTOBOI Mos0cTH TOro, KTO OKa3bIBaeT
MOMOIIIb, €CTh PAHKH, Al MOXET MOPa3uTh U ero. CyIecTByeT APYyro METOJ: S MOKHO
oTcachiBaTh Ha TpoTsokeHMH 10-15 MHHYT ManeHbpKOW OaHKOW 3HAKOMBIM B Hapoe
cnocobom. C TOMOIIBIO TUIAMEHH OT 3XKWTaJKH WIM CIOMYKH B HEH co3nmaéres
paspekeHHOE MMPOCTPAHCTBO, M OaHKa Cpa3y HAKJIAABIBAETCS HA MECTO YKyca.

CrnenyeT HaJIOXWTH (pUKcHpyOIIyro MoBs3Ky. [lomocka 1r000# TKaHW 3aBs3bIBaeTCA
JIOCTATOYHO IIJIOTHO, HO TaK, YTOOBI MEXKAY TKAHBIO U KOXEH MOXHO OBLIIO MPOCYHYTH JABa
nanpna. Takas TMOBsA3Ka HE MelIaeT KPOBOTOKY, HO HECKOJIBKO 3aMeysieT
pacmipoctpanenue sia mo uMde. [lo Mepe HapacTaHus OTEKA MOBS3KY HYKHO OCIAOISTH,
4yTOOBI OHA HE Bpe3ajach B TKaHH.

KryT HaknagpBaTh KaTETOPHYECKH HENb3s, T.K. HAPYIIECHWE KPOBOOOPAIICHHS yYCHUIUT
pacmany TKaHell B 30HE YKyca, a MPOTYKTHI A3TOTO pacmajga OTPaBISIOT OpPTaHU3M
ykymeHHoro. OT1o npaktudecku 100%-# crmoco® momyuuTh ranrpeHy. UToOBl CHU3WTH
KOHILICHTPALIMIO 51713, YeJIOBEKa CIIeAyeT OOMILHO TIOUTb.

HEJIb34:

paspesatrhb, IPUKUTaTh PaHKY, CMAauUBaTh €€ MapraHllOBKOM, JaBaTh MOCTPAAABILIEMY
NUIY U COUPTHOE, T.K. aIKOTOJIbHAsI NHTOKCUKAIIUS yCUITUBAeT JeiicTeue saal!l

[Tpu TpaHCTIOPTHPOBKE, YeM MEHbIIE MMOCTPAJABILUKI OyIeT IBUTAThCA, TEM MEHBILE S/
paclpocTpaHUTCsl MO €ro opraHusMy. JKenaTedpbHO NEpEeBO3UTH YEIOBEKa JEka Ha
HOCWJIKaX, WM HecTH Ha pykax. [lopak€HHyI0 KOHEYHOCTP MOXXHO 3a()MKCHPOBATH
LIMHOM.

B OGonbHuie mocTpagaBIieMy BBEAYT CHIBOPOTKY — caMoe 3(QQEKTHBHOE CPEICTBO
npotuB sima. Ho mpu ykycax ramiok, CHIBOPOTKY HYXXHO BBECTH B T€UeHHE NEpBbIX 30-TH
MuHYT (1 wac — makcumym). [Ipu BBeJeHHU depe3 HECKOJIBKO 4acoB €€ 3()(HeKTHBHOCTD
ynaaér B pasbl.

Kak 3a1mmTuThCd OT yKyca 3Mei:

1. Ilpm myTemrecTBUAX MO OMACHBIM palOHAM HEOOXOAMMO HOCUTH BHICOKHE CAallOTH H
TUTOTHBIE OPIOKH.
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2. llepensuraiiTech € MNaIKOW-TIOCOXOM, pa3[BUTATe TpaBy TNpen COOOi,
co3jaBaiTe OOJIbIIIe IITyMa.
3. He craBpTe najaTtku B BHICOKOH TpaBe, BOIM3H KOPST, BAJIYHOB U CKaJl.
4. He ocraBnsiiTe magaTku OTKPBITBIMH HU HAa MUHYTY, IPEXIE YEM BIJIE3ThH B
CHAJIbHBIM MEILIOK ITPOBEPHTE, HET JIX TaM 3MEH.
Ocmopooicno, epudul!

C HayanoMm rpuOHOrO ce30Ha COTHH Jitojel criemar B Jec. COop rpuboB - OJUH U3
CaMbIX 3aMeyaTelbHBIX BHUJOB OTIbIXa, a TIPpUOBl C JaBHUX BpPEeMEH CUYHTAIOTCS
JISNIMKATeCHBIM TPOAYKTOM. OTO, JNEHCTBUTENbHO, Tak. Ho 3adacTyio B KOp3WHY
rpuOHKKa, MOPOH Ja)Ke OIBITHOTO, MOMAIACT SIOBUTHIN TpHO, BICKYLIHHA 3a COOOH
Oeny.

Kakue »xe rpubbl OTHOCATCS K HauOoyiee SAOBUTBIM M KaK HMX OTIMYUTH OT
chenoOHBIX? briemHas moraHka, B OTIMYKE OT CheJOOHBIX TPHOOB, Bceria OyIeT UMETh
YTOJIIIICHUE B OCHOBAHWW HOXKHA W KOJBIIO TIOJ NUIAMKON. DTO - caMBIii OMaCHBINA
rpub-youiinia. Snpl OneaHoil mnoraHku - GauionH, (QaUIOWIWH, aMaHUTHH He
paspyliaroTcs IpH TEPMHUUYECKOW o0paboTke W npu cymke. llepBble mnpusHaku
OTpaBJICHUSI OOBIYHO TOSBIISIOTCS Yepe3 6-24 daca mocie ynorpebiaeHus rpudoB. IT1o
JUXO0pajKa, 00JIM U CYJOPOTH B MBIIIIIAX, PBOTA, CIIACTUYECKHUE OOJIH B )KUBOTE, TOHOC
¢ KpoBBIO. Uepes HEeKOTOpoe BpeMs HACTYIAeT EPUO] MHUMOTO YIIYUIICHHS, KOTOPBIH
mmtest 10 2-4 npHeit. TpeThed cTaamell KIMHUYECKON KapTUHBI OTPaBJICHHS OJeTHON
MOraHKOM SBJISIIOTCA TPU3HAKM OCTPOM MEYEHOUYHOM, IMOYEYHOM U CepleuHOn
HEJIOCTATOYHOCTH C OJKENTYXOH, MpEeKpalleHHEeM BBIICICHUS MOYH U PE3KUM
nmoHKeHueM nasieHus. CmepTHocTh gocturaet 50%.

OdYeHb BaXHO TPU TOSBICHHHM MPU3HAKOB OTPAaBJICHUS TPUOaMU, IO MPHOBITHS
Bpaya, MIPHUHATH SKCTPEHHBIE MEPBI, OKa3aTh MOCTPANABIIEMYy JOBpa4eOHYIO ITOMOIIh
JUISL TIpEJOTBPAICHUS BcachiBaHUs siaa. B mepByio ouepenb HEOOXOAMMO IMPOMBITH
JKENYJAOK TEIIOW BOJOM ¢ THUTBEBONH COAOH WU CJIa0OPO30BBIM PAaCTBOPOM
MapraHIOBKH, YIOXKHTh B TOPHU3OHTAIBFHOE IMOJIOKeHHe (00eCnednTh TOTHYIO
HETIOJIBM)KHOCTb) M J]aBaTh MUTh MAJIEHBKUMH HOPIMSIMH XOJOAHYIO COJEHYIO BOAY U
aKTUBHUPOBAHHBIA yroJjib. SIJ0OBUTOE BELIECTBO MyXOMOpa - MyCKapHH, IEUCTBYET KaK
Hapkotuk. Yepe3 0,5 - 2 uaca mocne ynorpeOineHus rpuba HAYMHACTCS PBOTA,
BBIZIEJISIETCS OOMIIBHO CIIIOHA M TIOT, HAUMHAIOTCS 00N B sknBoTe. Ilpn aToMm mpxanue
XpHUIUIOe, OOMIBHO BBIAETSETCS MOKpoTa. YacTo ObiBaeT Open, TajUTIOIMHAINH, B
TKENBIX CIIyYasiX - CyJoporu, nmoreps co3Hanus. C BEI30BOM «CKOpOil» 3aTsArUBaTh HE
Haj0. Mepbl 10BpaueOHOI MOMOIIIH Te K€, YTO U IPU OTPABIICHUH OJIETHOW MOTaHKOM.

K umcny sa0BUTHIX TPUOOB OTHOCUTCS W OJUH M3 CaMbIX PacHpOCTPaHEHHBIX
IUTACTHHYATHIX TPHUOOB HAINUX JIECOB - CBHUHYIIKA TOHKAas, paHEe CUYMTABINASCS
YCIOBHO CheNoOHBIM rpuboM. KoBapcTBO ero B TOM, 4TO OENIKOBBIC BEIECTBA,
coJiep)Kallirecs B IUIOJIOBBIX TeJlaX, BBI3BIBAIOT Y YeJIOBEKa U3MEHEHHE COCTaBa KPOBH.
CBuHyIIKa cIIOCOOHA HAKAIUTMBATh HUTPATHI, TSKEIBIE METAIIBI (0COOSHHO CBHHETT), a
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WHOTJIa TPOYIUPYET CHIbHEUIHH 51 - MyckapuH. COOp M mpoJiaka CBUHYIIKA TOHKOM
3alpCuICHbl CAHUTAPHBIMU ITpaBUJIaMU. Cnez[yeT HaIIOMHUTB, YTO U C'BeIIO6HI)Ie FpI/I6I)I Ipu
OTIpeNeNEHHBIX YCIOBUSAX MOTYT NPHOOpETaTh TOKCHYECKHE CBoOiicTBa (B ciydae uX
MPOM3PACTAHMS B OKOJIOTHYECKH 3arpsA3HEHHBIX 30HAX, BJIOJb JOPOT; MPH HECOOIIOACHUH
CPOKOB peau3aIiu 1 T.1.).

KakoBbl xe Mepsl mpoduiIakTHKH oTpaBieHuil Tpubamu? Ilpm cbGope rTpubdOB
HE00XO0IMMO OMHHUTb CJIEAYOIIHE IPABUIIA;

1. CobupaiiTe B Jiecy TOJIBKO T€ TpuOBI, KOTOPBIC BBl XOPOIIO 3HaeTe. Hukorma He
cobOupaiTe rpuObl, KOTOPbIE y OCHOBAaHHWS HOXXKM HMMCIOT KIIyOHEBUIHOE YTOJIICHHE.
Kormga BbI cobupaeTe ChIpOSKKH, CTapaTech OpaTh WX C MEJIO0W HOXKKOH. DTO IMTOMOXKET HE
CITyTaTh UX C OJICAHON TTOTaHKOM.

2. Hukorna He coOupaiite nepespesble, YepBUBbIE, IPSI0IbIe, TPYXJISBbIE TPUOHI .
3. He crout noTparuBarbcs B JieCy K HEU3BECTHBIM Ipubam, IpoOOBaTh UX Ha BKYC.

4. He cobupaiite TpuOBI HENAJICKO OT IOPOT - SKOJOTHUYCCKUE SIBI M 3arpS3HUTEIH
XOpOouIO BITUTBIBAKOTCA I‘pI/I6aMI/I U MOryT CACIaTb HaXE€ IIPUBBIYHBIC HOHGCpéSOBI/IKI/I
CMEPTENhHO OMACHBIMHU.

5. JIroObie rpu0bI B JIF0OOM BUJIEC HE TIOJIC3HBI JCTAM JI0 3-X JIET.

6. Ecnu BB oKynaeTe rpu0Obl Ha phIHKE, HUKOTJa He Oepute rpubHyIo cmech. [Iponaxka
rpuOHON CMecH 3alpelleHa CaHUTapHBIMU MpaBWiIaMu. Paspernaercs peanusanus rpuoos,
PaccOpPTHPOBAHHBIX TIO OTACIBHBIM BUIAM.

7. He ynmotpebnsiite B muiny rpuObl pu 3a00J€BaHUSIX TOYEK, NIEUYEHH, KTy J0IHO-
KUIIEYHOT'O TPAKTA.

Oco06o0 cienyer ckazaThb O TakOM TsDKeJelineM 3a00JeBaHUM Kak OOTYJIH3M. DTO
3a00J1eBaHUe CBA3aHO C YHOTPEOJICHUEM B MUIILY KOHCEPBHUPOBaHHBIX rpuOoB. [lonasmue B
rpu0 W3 TOYBHI BO3OYIUTENH OOTyINM3Ma, HE MOTHOAIOT MPU TEPMHUYECKOW 00paboTKe U
WHTEHCHBHO pPa3MHOXAIOTCs B OaHKax MPH OTCYTCTBHM KHCIOPOAA, BBLACHSAA S -
00TynOTOKCHMH. CHUMITOMBI OTpaBIICHHS CBUACTEIBCTBYIOT O TMOPAKECHUH LEHTPAILHOM
HEPBHOW CHCTEMBI: IBOCHHE B IJa3ax, CETKa Mepel IIa3aMH, HEBO3MOXXHOCTh CMOTPETh
BIaNb, CYXOCTh BO pTy, THYCaBOCTb TI0JI0ca, CIa0OCTh W MIATKOCTh IOXOAKU. B
3aIlyIEHHBIX CITy4YasX HACTyMaeT JIETAIbHBII MCXOJ OT Mapainya JbIXaTelIbHOTO LEHTpa
(octanoBka apixanus). [Ipu mosBIeHNN CUMITOMOB OOTYJIM3Ma HEOOXOAUMO HEMEAJIEHHO
obpatuthcss K Bpady. C 1menpio TpodUIaKTHKH OOTynIM3Ma HE YIOTpeOIsiiTe
KOHCEPBHUPOBAHHbBIC T'PUOBI JIOMAIIHETO MPUTOTOBICHHUS «B TOCTSAX»; 3HAWTE - Mpojaxa
TpUOHBIX ~ KOHCEPBOB  JOMAIIHETO  TNPHUIOTOBJICHUS  KAaTETOPHYECKH  3allpelieHa
CaHMWTapHBIMH TpaBuiIaMu. B cBs3u ¢ TeMm, 4To 0OTYJIOTOKCHH paspymiaercs nocie 0,5 -
YacOBOTO KHUIISIYCHHS, MapHHOBAHHbIE T'PUOBI €MIBTE TOJBKO TOCIE COOTBETCTBYIOMIEH
TEPMUYECKON 00pabOTKH.
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Kax ne 3a6n z()umbc,q 6 JleCy - co6embl Cneyudiucnios

Bormpocsl noucka norepsBUIMXCA JIFOAEH KypUPYIOT opraHbl nojauuuu. Ilostomy
€CIIM BBl XOTHTE COOOIIUTH O MPOMa)Xke 4eJOBEeKa, CileAyeT oOpaTHThbCs Ha TeledoH
"02".

Corpynankn MUC npuHHUMArOT aKkTUBHOE ydyacTHe B paboTe M0 TMOWCKY
MOTEPSIBIINXCS B JIECCHBIX MAaCCHBAX, a TAK)KE MPOBOJAT MPOPUIAKTUIECKYIO padoTy ¢
HaCelIeHUEM, B XOJIe KOTOPOH Pa3bsCHSIOT MpaBUiia OE30I1aCHOTO MTOBEICHUS B JIECHBIX
MacCUBAX.

Ecnu Bel npere B iec:

- Coo0mmuTe 3HaKOMBIM, Ky/ia BBl TIOLLIH 1 OPUEHTHPOBOYHOE BPEMsI BO3BpAILICHHS
- BAPYT CIY4YUTCSl Takash CUTyalusl, YTO CAMOCTOSITEIbHO IOMOILIb Bbl BBI3BAaTh HE
CMOXETE.

JKenarenabHO XOAUTH B T€ pailoHbI M MECTa, KOTOPBIE BaM 3HAKOMBI, I'7ie BbI ObIBacTe
He TepBbld pa3. Ecim yk BBl MOLIUIM B HOBBIA palioH, TO BO3BMHUTE C COOOI UeoBeka,
KOTOPBI 3HAeT 3TW HOBBIE Ui Bac MecTa. Ecnm ke Bamie jkeJaHWe OTPOMHO, a
3HAIOIIMX JIIOJIel Bbl HE HAIILJIM, BCErja cTapalTech 3allOMUHAThH JOPOTY, M0 KOTOPOU
UJETe, BIUIOTh 10 TOrO, YTO MMOMEYANTE €€ MApPKUPOBKOM.

[lomymaiite o ToMm, OpaTh U ¢ coOod ManeHbKuX Aered. Hamo ormaBatrh cebe
OTHYET, YTO B CIIydae HEMpeaABHICHHON CUTYaIlMl UM OYZET ropasjio TsLKelee, 4eM BaM,
MEPEHECTH OTCYTCTBHE €Ibl M BOJBI, HOYHOM XOJOJ WIM JO0XIb. byabre
OTBETCTBEHHBI!

BaxxHo mpm cebe WMETh IOJIHOCTBIO 3apsDKEHHBIM MOOWIBHBIA TenedoH. Ero
HY’)KHO yOpaTh B MakeT, 4yToObl OH He MPOMOK. TyJa e MOJIOKUTE 3aKUTAIKY U
TabJEeTKy CyXOro CIMpTa, YTOOBI OBUIO Jierye pa3BecTd Koctep. Ecnu BBl mpuHUMaeTe
KaKHe-TO MEJAMKAMEHTBHI, TO UX HaJI0 B3ATh C COOOH, KaK ¥ OyTHUIKY BOJIBI.

Ecnu Ber 3200y iuiucs. ..

- He kpyxure u He HepBHuuaiite. llocrapaiiTech BBIATH IO TOMY IIyTH, IIO
KOTOpOMY INpHILIH. JInOO UIIKTE Tak HA3bIBACMbIC JIMHEHHBIC OPUCHTHUPHI - MPOCEKH,
JMHUM 3JIEKTPOTIepeayn, JIECHBIE JOPOTH, OTKY/Ia Bac JIETKO MOXKHO OyzeT 3a0patb.
ITo3Bonute B momnuiuio 1o teiedony "02" wim mo odmeMy «aBapuitHOMY» TelIehOHy
"01" wam "112". [lpu HaxoxaeHUM BO BiamuMupckoil 00JIacTH MOXKHO 3BOHHUTH Ha
Homep Tenedona goepus ['Y MUC mo Bmamumupckoit obmactu 8 (4922)39-99-99.
Ecnu MoOMIbHBIN TeneoH He JOBUT CETh, HAJO BBITH HAa OTKPBITYIO MECTHOCTH -
OIYIIKY MJIX OOJIBIIYIO MOJISTHY, TaM CBSI3b MOSBUTCA.

OueHb YacTo cracaTeny Npy MOUCKaX UCIOJIb3YIOT CUpeHy. Eciiu BBl ycnblmanu ee
BOH, OIIpeAEIUTE HAPaBJIECHUE, OTKYa UICXOAUT 3BYK, U IBUTAUTECh Ty/a.

ITuTh MOXKHO M3 py4YbeB WM POJHUKOB. CTOSUYI0 BOAY U3 JIY>K MJIM OOJOT NMUTh
HexenaTenbHo. To e caMoe U ¢ 0l - MOXKeBaTh U3BECTHBIX BaM CHEJOOHBIX SITOJ
(3eMIITHUKH, MAJIMHBI, YEPHUKH) HE TIOMEIIaeT. A BOT HEM3BECTHYIO IHUIILY JIydIle He
poOOBaTh.

Korna HauHeT cMepKaTthcsi, BRIOEPUTE MECTO JUIsl Howiera. Eciiu cyXxo u BETpeHoO -
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MOYHO CIPSITATHCS B IME, & €CIIM MAET JOXK/Ib, TO Jy4Ile BHIOPATh MECTO Ha BO3BBIILICHUH
U II0Jl 3alATON XBOWHBIX JIEPEBBEB - OHU XOPOIIO 3aJEPKUBAOT Karlu. Jloxkurech Ha
CyXH€ BETKH, MOJIOXKUTE I0J IOJIOBY CyMKYy WM MOX, HMONBITAUTECh OTAOXHYTh. Ecin
3aMep3Nn - chaenaire 3apAanaky. M camoe rimaBHOe - HHMKOrZa He TepsiiTe HaJekAbl Ha
criaceHue!

HQCI@LUZG noseoenus npu cpose

XapakTepHble IPU3HAKH TPUOITIIKAIOIICHCS TPO3bI:

1. BypHoe u OpICTpoe pa3BUTHE BO BTOPOH INOJOBHHE IHS MOIIHBIX, TEMHBIX Ky4eBO-
JIOXKIIEBBIX 00JIaKOB B BH/JIE TOPHBIX XPEOTOB C BEPIIMHAMH-HAKOBAIBHSIMM;

2. Pe3koe noHmxeHue aTMOC(HEPHOTO JIABJICHUS U TEMIIEPATyPhl BO3/IyXa;

3. U3nyputensHas nyxoTa, Oe3BeTpHE;

4. 3aTumibe B IPUPOJIC, TIOSBICHHE HA HEOE MeJICHBI,

5. Xoporast ¥ OTYETIIMBAs CIBILIUMOCTD AAJICKUX 3BYKOB;

6. [Tpubmmxaromirecs: packaTbl IpoMa;

7. SIpxue BCHIBIIIKYA MOJTHUH.

IIpaBuna nopegeHUs:

1. [l yMeHbIIEHHs BEPOATHOCTH MOPAKEHUS] MOJIHUEH TeJI0 YeJIoBeKa JOKHO UMETh
KaKk MOXXHO MCEHBIIIE KOHTakTOB C 3emiiell. Hambornee Oe3omacHOil 1M030# cyMTaeTCs
CJIIYIOIIAs: TIPUCECTh, CTYITHH MOCTABUTH BMECTE, OITyCTUTH I'OJIOBY U TPY/b HA KOJICHH U
NpeArIIeybs, pyKaMu 00XBaTUTh KOJICHH.

2. MoXHO cecTh WJIM BCTaTh Ha W3OJIALMOHHBIN Marepwan: OpeBHO, IOCKY, KaMEHb,
MAJIaTKy, CIIATBHBIN MEIIOK, BEPEBKY, PIOK3aK.

€IMHBIA HOMEP OINEPaTOPOB COTOBOI CBSI3U: 112

eIMHAas CITy)k0a craceHus r. MeJleHKH: 101, 8 (49247)2-12-00

TTOJIATIUS: 102, 8 (49247)2-28-10

103, 8 (49247) 2 - 23 - 07
104, 8 (49247)2 - 42-95

CKOpasi TIOMOIIIb:
nexypssii ['opras:

3. He pacmonaraiitech BO BpeMs TPO3BI PSIOM C KEJIE300€TOHHBIM IIOJIOTHOM, Y
BOJIOEMA, Y BEICOTHOTO 00BbEKTa 6€3 MOJTHUEOTBO/IA.

4. He xacaiiTech roloBoi, CIMHON WM APYTUMH YacTSAMH Tejla MOBEPXHOCTH CKall,
CTBOJIOB JIEPEBBEB, METAIINUECKUX KOHCTPYKIUH.

5. B 30HE OTHOCHUTENHHON O€30IMaCHOCTH 3aiMHUTE CyX0€ MECTO Ha pacCTOsSHUH 1,5
-2 MeTpa OT BBICOKMX 0OBEKTOB: JIepeBO, ckaia, onopa JIOIL.

6. He nHaxomurech psAOOM ¢ BKIIOYEHHBIMH 3JEKTPONPUOOpaMH, HPOBOAKOMH,
METAUTMYECKUMH TIPeIMETaMH, He KacalTech WX pPyKaMH, HE paclioyiaraiTech BOJM3U
MOJTHUE3AIIUTHOTO 3a3eMJICHHSL.

7. O6olauTe y4acTOK 3eMJIH, KyJa IMomnajia MOJHHS, WIH MEPEHKAUTE HECKOIHKO
MUHYT, KOTJa 3JIEKTPUYECTBO PACCEETCA.

8. Bo Bpems rpo3bl ocTapaiTech COXPAHUTH OJEKIY U TEJIO CyXUM.

9. HesamennurenbHO BBI30BUTE MOKAPHBIX U criacaTelieil B ClIydae BOSHUKHOBEHUS
Mo>kapa oT yapa MOJIHUH, IOCTapalTeCch IMKBUAUPOBATH €I0 CBOMMHU CHJIAMU.

10. OkaxxuTe NOMOUIb OCTPAAABIIHM.

JIeKYPHBIN pallOHHBIX MIEKTPOCETEN: 8(49247)2-30-70

ONEPATUBHBIN NEXKYPHBII aIMUHUCTPALIMU PalioHa

8 (49247) 2 - 17 - 51;
2-20-9

YdpenuTens - aIMAHUCTPAAS MYHUIIMITATBHOTO 00pa3oBaHus MITbKHHCKOE CelTbCKoe MocelieHrne MelleHKOBCKOT0 MYHHUITHIIANEHOTO paioHa Baamumupckoii o0xacti
602131 Brnagumupckas obmacts MeneHKoBckui paiioH ¢. Unpkuno ynuna entpansHas n. 167

Anpec penakuun: 602131 Bragumupcekas obnacte MeneHKoBCKuit paiios c. MnpkuHo, ynuna [lentpaneHast, a. 167
ten. (49247) 2-15-27, daxc (49247) 2-14-53, unrepuert: http: // www.ilkino.ru, e-mail: ilkino@melenky.ru

HzrorosaeHo ¢ IIOMOIMIBIO OPTTEXHUKH

IMoanucaHo B eYaTh: 10.00 07.06.2021 r.

®opmart 297x420 mm.

Tupax 150 3x3eMIIsIpoB.

Penaxrtop: H.A. Katuna

Pacnpocrpansiercs: 6ecniiaTHo
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	Категорически запрещено купание:
	Необходимо соблюдать следующие правила:
	Ребенок и водоем
	Ребенок на улице
	Правилах пожарной безопасности в лесу
	Помните!
	ПАМЯТКА для родителей об опасностях открытого окна
	Основные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье детей:
	Правила защиты от укусов клещей
	- избегайте места обитания клещей, особенно в мае-июле
	- для прогулок в лесу, лесопарках выбирайте светлую одежду, чтобы клеща было легче заметить.
	- находясь в лесу, где можно встретить клещей, защищайте себя от заползания их под одежду и присасывания к телу.
	- Собираясь в лес, лучше надеть спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах. Рубашку заправьте в брюки. Брюки заправляются в носки. Голову повязать платком или надеть плотно прилегающую шапочку.
	- находясь в лесу, не реже 1 раза в 2 часа проводите само и взаимоосмотры.
	- используйте специальные отпугивающие средства.
	Профилактика клещевого энцефалита
	Вакцинация
	Наиболее эффективной защитой от клещевого энцефалита является вакцинация.
	Все продающиеся средства в зависимости от действующего вещества делятся на 3 группы. Репеллентные - отпугивают клещей. Акарицидные - убивают! Инсектицидно-репеллентные - препараты комбинированного действия, то есть убивающие и отпугивающие клещей.
	Репеллентные средства защиты:
	Наносят на одежду и открытые участки тела в виде круговых полос вокруг коленей, щиколоток и груди. Клещ избегает контакта с репеллентом и начинает ползти в противоположную сторону. Защитные свойства одежды сохраняются до пяти суток. Дождь, ветер, жара и пот сокращают время действия защитного средства. Преимущество отпугивающих средств в том, что их используют и для защиты от гнуса, нанося не только на одежду, но и на кожу. Более опасные для клещей препараты наносить на кожу нельзя.
	Акарицидные средства защиты:
	Препараты обладают нервно-паралитическим действием на клещей. Это проявляется через 5 минут: у насекомых наступает паралич конечностей, и они отпадают от одежды.
	Инсектицидно-репеллентные средства защиты:
	Эффективность при правильном применении приближается к 100 процентам. Лабораторными испытаниями доказано, что при правильном (!) применении репеллентных препаратов отпугивается до 95 процентов прицепившихся клещей. Так как большая часть клещей прицепляется к брюкам, их необходимо обрабатывать более тщательно. Особенно внимательно нужно обрабатывать одежду вокруг щиколоток, коленей, бедер, талии, а также манжеты рукавов и воротник. Способ применения и нормы расхода всех препаратов должны быть указаны на этикетке. 
	Что надо знать о клещевом энцефалите
	Клещевой энцефалит (энцефалит весенне-летнего типа, таежный энцефалит) - вирусная инфекция, поражающая центральную и периферическую нервную систему. Тяжелые осложнения острой инфекции могут завершиться параличом и летальным исходом.
	Возбудителем болезни является вирус, который способен длительное время сохраняться при низких температурах и в высушенном состоянии. Но вирус быстро теряет активность при комнатной температуре, а кипячение убивает его в течение 2 минут.
	Вирус клещевого энцефалита находится в организме иксодовых клещей, некоторых крупных и большинстве мелких лесных млекопитающих (грызуны, насекомоядные), а также некоторых видов птиц. Клещи являются основными хранителями вируса в природе, в которых он существует неопределенно долго, передаваясь потомству.
	Основным резервуаром вируса клещевого энцефалита в природе являются его главные переносчики, иксодовые клещи, ареал обитания которых находится по всей лесной и лесостепной умеренной климатической зоне Евразийского континента. Несмотря на значительное число видов иксодовых клещей, реальное эпидемиологическое значение имеют только два вида: Ixodes Persulcatus (таежный клещ) в азиатской и в ряде районов европейской части, Ixodes Ricinus (европейский лесной клещ) - в европейской части.
	Для клещевого энцефалита характерна строгая весенне-летняя сезонность начала заболевания, связанная с сезонной активностью переносчиков.
	Заболеваемость клещевым энцефалитом подвержена определенным колебаниям, что связано с несколькими факторами - колебаниями численности клещей, проведением профилактических мероприятий, интенсивностью посещения населением лесных угодий в периоды наибольшей численности иксодовых клещей (весна, начало лета).
	О главных переносчиках клещевого энцефалита – клещах
	Среди обитания и образ жизни клещей
	1. Клещи способны длительно сохранять вирус и даже передавать его потомству.
	2. Весной после зимней спячки под мхом и опавшими листьями голодные клещи, привлекаемые запахом животных или человека, скапливаются вдоль тропинок и дорог на кустарнике и траве на расстоянии от земли 30-40 см, реже 1-1,5 м.
	3. Клещи могут нападать на человека в любое время дня и ночи и в любую погоду. Но, как правило, их меньше в сухую жаркую погоду и больше в прохладную, пасмурную.
	4. Прицепившись к одежде человека, клещи перебираются на тело и присасываются к местам с наиболее тонкой кожей: за ушами, на шее, подмышками, в паховой области. При укусе клещ вносит в ранку вместе со слюной вирус энцефалита (укусы клещей для человека безболезненны и потому незаметны).
	5. Инфицирование человека вирусом клещевого энцефалита происходит во время кровососания вирусофорных клещей. Кровососание самки клеща продолжается много дней, и при полном насыщении она увеличивается в весе 80-120 раз. Кровососание самцов длится обычно несколько часов и может остаться незамеченным. Передача вируса клещевого энцефалита может происходить в первые минуты присасывания клеща к человеку.
	Как происходит заражение клещевым энцефалитом
	- Во время пребывания в лесу при попадании энцефалитного клеща на человека и укусе его.
	- клещевым энцефалитом можно заболеть, не бывая в лесу: клещей иногда заносят из леса в дом с верхней одеждой, букетами цветов, ягодами, грибами.
	- клещи могут быть занесены в жилище собакой и другими домашними животными. Так, возможно заражение клещевым вирусным энцефалитом при раздавливании клеща в процессе удаления его с животных или тела человека с последующим занесением вируса на слизистые оболочки глаз, носа и губ или на поврежденные участки кожи.
	- заражение клещевым энцефалитом возможно и при употреблении в пищу сырого молока, чаще козьего. Это происходит потому, что козы, укушенные на пастбище зараженными клещами, сами заболевают, и вирус клещевого энцефалита находится у них в крови и в молоке.
	Первые признаки заражения клещевым энцефалитом у человека
	Клинические проявления клещевого энцефалита многообразны, течение вариабельно. Инкубационный период длится от 1 до 30 дней.
	- заболевание начинается внезапно с озноба, быстрого повышения температуры тела до 38-39о С. Температура держится 5-10 дней.
	- беспокоит сильная головная боль, боль во всем теле, разбитость, слабость, нарушение сна, тошнота, иногда рвота.
	- лицо и глаза становятся красные.
	- с 3-5 дня болезни развивается поражение нервной системы: заторможенность, сонливость, бред, галлюцинации, двигательное возбуждение, иногда развиваются судороги.
	- у части больных заболевание осложняется параличами мышц шеи и верхних конечностей: появляется слабость в руке или ноге вплоть до полной невозможности совершать движения; при развитии подобных параличей в мышцах шеи наблюдается - “свисающая голова”.
	- достаточно характерным признаком клещевого энцефалита являются непроизвольные подергивания отдельных групп мышц. Может наблюдаться чувство онемения кожи в отдельных частях тела. При тяжелом течении болезни может быть неясность речи, поперхивание, затруднение глотания.
	- грозным осложнением клещевого энцефалита является нарушение дыхания: частое или редкое дыхание, возникающие непродолжительные остановки дыхания, которые могут закончиться полной остановкой дыхания и смертью больного.
	Первая помощь пострадавшему от укуса клеща. Лечение
	При самостоятельном удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации:
	- захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов;
	- удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая руками его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку.
	- важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть может вызвать воспаление и нагноение. При этом стоит учесть, что при отрыве головки клеща процесс инфицирования может продолжаться, так как в слюнных железах и протоках присутствует значительная концентрация вируса клещевого энцефалита.
	- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон и т.д.);
	- после извлечения клеща необходимо тщательно вымять руки с мылом;
	- снятого клеща следует сжечь или залить кипятком;
	- в случае отрыва головки или хоботка клеща (случайно или во время его удаления) на коже остается черная точка, которую необходимо обработать 5% йодом и оставить до естественной элиминации.
	- Клещей, извлеченных из кожи, необходимо доставить в лабораторию ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора в субъекте Российской Федерации по месту жительства или укуса пострадавшего, где проводят исследования клещей на зараженность вирусами клещевого энцефалита.
	ПОМНИТЕ!
	Больной как источник инфекции для окружающих не опасен.
	Заболевание может закончиться:
	- полным выздоровлением;
	- инвалидностью на всю жизнь;
	- смертью больного.
	Осторожно - змеи!
	Первая помощь при укусе змеи:
	НЕЛЬЗЯ:
	разрезать, прижигать ранку, смачивать её марганцовкой, давать пострадавшему пищу и спиртное, т.к. алкогольная интоксикация усиливает действие яда!!!
	Как защититься от укуса змей:
	Осторожно, грибы!
	С началом грибного сезона сотни людей спешат в лес. Сбор грибов - один из самых замечательных видов отдыха, а грибы с давних времён считаются деликатесным продуктом. Это, действительно, так. Но зачастую в корзину грибника, порой даже опытного, попадает ядовитый гриб, влекущий за собой беду.
	Какие же грибы относятся к наиболее ядовитым и как их отличить от съедобных? Бледная поганка, в отличие от съедобных грибов, всегда будет иметь утолщение в основании ножки и кольцо под шляпкой. Это - самый опасный гриб-убийца. Яды бледной поганки - фаллоин, фаллоидин, аманитин не разрушаются при термической обработке и при сушке. Первые признаки отравления обычно появляются через 6-24 часа после употребления грибов. Это лихорадка, боли и судороги в мышцах, рвота, спастические боли в животе, понос с кровью. Через некоторое время наступает период мнимого улучшения, который длится до 2-4 дней. Третьей стадией клинической картины отравления бледной поганкой являются признаки острой печёночной, почечной и сердечной недостаточности с желтухой, прекращением выделения мочи и резким понижением давления. Смертность достигает 50%.
	Очень важно при появлении признаков отравления грибами, до прибытия врача, принять экстренные меры, оказать пострадавшему доврачебную помощь для предотвращения всасывания яда. В первую очередь необходимо промыть желудок тёплой водой с питьевой содой или слаборозовым раствором марганцовки, уложить в горизонтальное положение (обеспечить полную неподвижность) и давать пить маленькими порциями холодную солёную воду и активированный уголь. Ядовитое вещество мухомора - мускарин, действует как наркотик. Через 0,5 - 2 часа после употребления гриба начинается рвота, выделяется обильно слюна и пот, начинаются боли в животе. При этом дыхание хриплое, обильно выделяется мокрота. Часто бывает бред, галлюцинации, в тяжёлых случаях - судороги, потеря сознания. С вызовом «скорой» затягивать не надо. Меры доврачебной помощи те же, что и при отравлении бледной поганкой.
	К числу ядовитых грибов относится и один из самых распространённых пластинчатых грибов наших лесов - свинушка тонкая, ранее считавшаяся условно съедобным грибом. Коварство его в том, что белковые вещества, содержащиеся в плодовых телах, вызывают у человека изменение состава крови. Свинушка способна накапливать нитраты, тяжёлые металлы (особенно свинец), а иногда продуцирует сильнейший яд - мускарин. Сбор и продажа свинушки тонкой запрещены санитарными правилами. Следует напомнить, что и съедобные грибы при определённых условиях могут приобретать токсические свойства (в случае их произрастания в экологически загрязнённых зонах, вдоль дорог; при несоблюдении сроков реализации и т.д.).
	Каковы же меры профилактики отравлений грибами? При сборе грибов необходимо помнить следующие правила:
	1. Собирайте в лесу только те грибы, которые вы хорошо знаете. Никогда не собирайте грибы, которые у основания ножки имеют клубневидное утолщение. Когда вы собираете сыроежки, старайтесь брать их с целой ножкой. Это поможет не спутать их с бледной поганкой.
	2. Никогда не собирайте перезрелые, червивые, дряблые, трухлявые грибы .
	3. Не стоит дотрагиваться в лесу к неизвестным грибам, пробовать их на вкус.
	4. Не собирайте грибы недалеко от дорог - экологические яды и загрязнители хорошо впитываются грибами и могут сделать даже привычные подберёзовики смертельно опасными.
	5. Любые грибы в любом виде не полезны детям до 3-х лет.
	6. Если вы покупаете грибы на рынке, никогда не берите грибную смесь. Продажа грибной смеси запрещена санитарными правилами. Разрешается реализация грибов, рассортированных по отдельным видам.
	7. Не употребляйте в пищу грибы при заболеваниях почек, печени, желудочно-кишечного тракта.
	Особо следует сказать о таком тяжелейшем заболевании как ботулизм. Это заболевание связано с употреблением в пищу консервированных грибов. Попавшие в гриб из почвы возбудители ботулизма, не погибают при термической обработке и интенсивно размножаются в банках при отсутствии кислорода, выделяя яд - ботулотоксин. Симптомы отравления свидетельствуют о поражении центральной нервной системы: двоение в глазах, сетка перед глазами, невозможность смотреть вдаль, сухость во рту, гнусавость голоса, слабость и шаткость походки. В запущенных случаях наступает летальный исход от паралича дыхательного центра (остановка дыхания). При появлении симптомов ботулизма необходимо немедленно обратиться к врачу. С целью профилактики ботулизма не употребляйте консервированные грибы домашнего приготовления «в гостях»; знайте - продажа грибных консервов домашнего приготовления категорически запрещена санитарными правилами. В связи с тем, что ботулотоксин разрушается после 0,5 - часового кипячения, маринованные грибы ешьте только после соответствующей термической обработки.
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